_ CONSIDEREES
A TORT COMME DES
MAUVAISES HERBES,
CES PLANTES
POSSEDENT DE
NOMBREUSES
VERTUS
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DIGITAIRE ET CHIENDENT

Plantes de la famille des
graminées, tout comme le

gazon. Elles sont cependant

plus tolérantes et nécessitent s
moins d’entretien.




TREFLE BLANC

Ne nécessite pas de tonte
et offre de jolies fleurs
blanches. Ce qui expligue

ju’i\ soit devenu la vedette 7&

es pelouses écologiques.




OXALIDE
Jolie, douce et dé

Icate,
il est difficile de comprendre

ce qui justifie sa réputation
de « mauvaise herbe ».
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FRAISE SAUVAGE
Tels de petits bijoux dans
votre pelouse, la fraise
sauvage offre des baies
comestibles rouges
Icieuses |




VIOLETTE

Ces superbes fleurs
colorées font le bonheur
des pollinisateurs tout en
en]oﬁ)ivant les pelouses.




PLANTAIN MAJEUR

Tolérante au sol compacté,
cette precieuse plante
comestible peut également

soulager les pigures s
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LIERRE TERRESTRE
Plante aux multiples vertus
et usages en herboristerie.
Renouez avec |'apothicaire
en vous et découvrez ses
multiples propriétés.




PISSENLIT

En plus d'étre la premiére
source de nourriture pour
de nombreux pollinisateurs,

cette fleur emblématique
& des pelouses nourriciéres
. n'attend plus que vous

2 | apprivoisiez en cuisine |




