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La liste des comités, tables consultatives, groupes de travail et organisations auxquels siègent les conseillers est détaillée sur le site ville.chambly.qc.ca.  
Un maire suppléant possède et exerce les pouvoirs de la mairesse lorsque celle-ci est absente de la municipalité ou est empêchée de remplir ses fonctions.

SÉANCES DU CONSEIL
Les assemblées ordinaires ont lieu un mardi par mois. La population est invitée à assister à ces assemblées publiques au Pôle culturel de Chambly, situé au  
1625, boul. De Périgny, à 19 h 30. Les assemblées sont aussi accessibles en webdiffusion par le biais du site Internet ville.chambly.qc.ca (Assemblées du conseil). 
Au début et à la fin de chaque séance, une période de questions est réservée aux citoyens. 
Prochaines séances du conseil : 17 janvier, 7 février, 14 mars, 4 avril.

NUMÉROS IMPORTANTS
URGENCE	 911
Bibliothèque et Pôle culturel de Chambly	 450 658-2711
Centre administratif et communautaire	 450 658-8788
Cour municipale	 450 658-6619
Info-collecte	 450 658-2626 
Info-déneigement	 450 658-4567
Mairie	 450 658-8788
Police	 450 658-6655
Service de la planification et du développement du territoire	 450 658-0537
Service des travaux publics	 450 658-2626
Service d’incendie	 450 658-0662
Service loisirs et culture	 450 658-2711
Service du génie 	 450 658-8788
Télécopieur	 450 447-4525

Chers citoyens,

C’est un plaisir de vous présenter cette édition 
hivernale du bulletin municipal L’Écluse, 
qui revient sur quelques-unes des grandes 
réalisations de notre municipalité pour 2022. 
Des chantiers qui avancent rondement, 
jusqu’aux multiples activités de participation 
publique, en passant par de nouveaux 
programmes et services; force est de 
constater que Chambly cumule les initiatives 
novatrices et les bons coups !

Décidément, nous entamerons la nouvelle 
année sur cette vague de créativité et de 
motivation, avec des projets plein la tête, de 

façon à toujours rendre notre municipalité plus 
adaptée à vos besoins, à vos priorités et à 
notre signature unique et authentique en tant 
que Ville.

Cela étant dit, l’année n’est toujours pas 
terminée ! Je vous invite à consulter les pages 
qui suivent pour prendre connaissance du 
retour de vos activités hivernales favorites, 
pour découvrir les nouvelles initiatives, ainsi 
que la programmation, des différents services 
municipaux et des multiples organismes.

D’ailleurs, l’équipe municipale est ravie de 
vous transmettre la 21e édition du calendrier  
municipal, un outil de référence bien apprécié 
des citoyens.

Finalement, au 
nom des employés 
municipaux et du conseil 
municipal, je vous souhaite à tous un heureux 
temps des Fêtes, empli de petits bonheurs et 
de précieux moments partagés avec ceux qui 
vous sont chers. Que cette période festive soit 
pour vous une occasion de vous ressourcer, 
de vous réunir, de jouer dehors ou encore 
de vous divertir. Je suis convaincue que vous 
trouverez à Chambly ce que vous cherchez.

Alexandra Labbé
Mairesse

Mot
Mairesse

de la Alexandra Labbé
Mairesse

VILLE DE CHAMBLY

450 658-0624 
mairesse@ville.chambly.qc.ca

1, place de la Mairie, Chambly (Québec) J3L 4X1
ville.chambly.qc.ca • communications@ville.chambly.qc.ca

Conseillers municipaux

CARL TALBOT
DISTRICT DU CANTON
514 712-2480
carl.talbot@ville.chambly.qc.ca

COLETTE DUBOIS
DISTRICT CHARLES-MICHEL-DE SALABERRY
514 974-7587
colette.dubois@ville.chambly.qc.ca

SERGE SAVOIE
DISTRICT ANTOINE-LOUIS-FRÉCHETTE
514 816-6449
serge.savoie@ville.chambly.qc.ca

JUSTIN CAREY
DISTRICT DU RUISSEAU
819 918-6145
justin.carey@ville.chambly.qc.ca

JEAN-FRANÇOIS MOLNAR
DISTRICT DES GRANDES-TERRES
514 979-0900
jean-francois.molnar@ville.chambly.qc.ca

LUC RICARD
DISTRICT LOUIS-FRANQUET
514 249-0562
luc.ricard@ville.chambly.qc.ca

JEAN-PHILIPPE THIBAULT
DISTRICT DU BASSIN
438 523-1576
jean-philippe.thibault@ville.chambly.qc.ca
 

ANNIE LEGENDRE
DISTRICT DE LA PETITE RIVIÈRE
514 430-5431
annie.legendre@ville.chambly.qc.ca

https://ville.chambly.qc.ca/
https://ville.chambly.qc.ca/assemblees-du-conseil/
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3 Municipalité

La Ville de Chambly invite la population à sa 
collecte de sang, en collaboration avec l’école 
De Bourgogne et sous la présidence d’honneur 
de la mairesse Alexandra Labbé.

Les citoyens qui désirent participer 
doivent réserver une place sur le site
hema-quebec.qc.ca.

Chaque jour, 1 000 dons sont nécessaires pour 
combler les besoins en produits sanguins de 
la population québécoise. Chaque don peut 
contribuer à sauver plusieurs vies.

Pour un homme, il est possible de donner du 
sang tous les 56 jours, et tous les 84 jours dans 
le cas des femmes.

Le processus prend environ une heure, dont 
seulement 10 minutes pour le prélèvement.

CENTRE DES AÎNÉS 
DE CHAMBLY
(1390, AV. BOURGOGNE)

Un nouveau stationnement écologique de dix places a été aménagé 
au parc Josephte-Chatelain, par le Service des travaux publics. 
L’utilisation d’un pavé alvéolé a été privilégiée, permettant de 
semer de la végétation entre les pavés et ainsi créer un espace 
vert, qui se fondra dans le paysage du parc existant.

Un stationnement écologique 
au parc Josephte-Chatelain

Dans le cadre des Journées de la culture, la mairesse 
Alexandra Labbé a officiellement dévoilé la signature de la 

salle Emma-Albani. Plusieurs activités étaient aussi organisées 
au Pôle culturel de Chambly, soulignant les 175 ans de 
cette grande artiste, désignée personnage historique 

par le gouvernement du Québec en 2020.

En nommant la salle Emma-Albani, la Ville de Chambly 
souhaite témoigner sa fierté et son admiration pour cette 

artiste exceptionnelle et permettre de préserver son héritage 
culturel pour les futures générations.

Inauguration de 
la salle Emma-Albani
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https://www.hema-quebec.qc.ca/
https://www.hema-quebec.qc.ca/
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Depuis le début de la réfection de 
l’ancienne caserne en mars 2022, 
le toit a été refait. Aussi, les briques 
endommagées ont été remplacées et 
les joints complètement remis à neuf 
pour réhabiliter le revêtement extérieur du 
bâtiment et lui redonner son éclat d’origine.

À l’intérieur, les divisions ont été revues en 
prévision d’y loger la Société d’histoire de 
la seigneurie de Chambly et ses archives, 
de même que celles de la municipalité. 

Situé derrière la mairie, ce lieu historique 
retrouvera son cachet initial au terme 
des travaux, prévu pour janvier 2023. 
Ce projet représente un investissement 
de 1,5 M$ et est entièrement subventionné 
par le Programme de la taxe sur l’essence 
et de la contribution du Québec (TECQ).

La Ville entreprend annuellement de grands 
chantiers, découlant de projets citoyens, de projets 
d’amélioration et de projets particuliers, visant à 
bonifi er la qualité de vie des citoyens et à profi ter 
pleinement de leur municipalité.

Suivez les grands chantiers en photos sur le site 
ville.chambly.qc.ca/grands-chantiers-municipaux !
Vous y trouverez également les échéanciers, les 
investissements, les subventions et les détails reliés 
aux travaux réalisés et projetés.

Grands 
chantiers 
municipaux

 Avancement des travaux à l’ancienne caserne 
de pompiers du village du Bassin de Chambly

https://ville.chambly.qc.ca/grands-chantiers-municipaux/
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Le jardin Boileau : 
entre le passé et le présent
C’est avec beaucoup de fi erté que la mairesse de la Ville de Chambly, 
madame Alexandra Labbé, a procédé, en septembre dernier, à l’inauguration 
offi cielle du jardin Boileau, en présence de monsieur Jean-François Roberge, 
député de la CAQ dans Chambly, et des membres du conseil municipal. 
Ce projet à saveur historique, représentant un investissement de 
quelque 600 000 $, rend ainsi hommage à la famille Boileau, à son histoire 
et à son legs.

La municipalité cède ainsi cet espace historique aux citoyens. Situé à l’angle 
de la rue Martel et de l’avenue Bourgogne, celui-ci propose des jardins 
rustiques à la française, un petit verger, une aire de détente, une placette, 
une galerie d’antan, un cadran solaire et des modules d’interprétation 
relatant l’histoire du site et de la famille Boileau. Différents éléments 
architecturaux caractéristiques ont été intégrés pour faire un clin d’œil à la 
maison Boileau, notamment la porte et le porche, les lucarnes et la grande 
galerie de bois. La disposition des bacs de jardin, installés de part et d’autre 
d’une grande allée, rappelle le jardin original de monsieur Boileau, de même 
que les arbres fruitiers de son verger.

Depuis septembre, le 
parc des Rapides est 
offi ciellement réouvert, 
à la suite des travaux 
d’aménagement effectués 
pendant la période estivale.

Rappelons que le projet de 
réaménagement du parc a été élaboré 
à la lumière des commentaires 
formulés par les citoyens, lors d’une 
consultation publique effectuée à 
l’été 2020. Les travaux, de l’ordre de 
1 M$, consistaient à rafraîchir 
les installations actuelles tout en 
préservant l’aspect naturel du parc 
fort apprécié des visiteurs. Les 
interventions réalisées incluent :

• la réfection des sentiers permettant 
l’accès au parc et le retrait de celui 
en asphalte;

• l’ajout de mobilier urbain, tel que 
tables de pique-nique, bancs 
et poubelles;

• la construction d’un bloc sanitaire 
(toilette) sobre et en retrait;

• l’amélioration de
l’aménagement paysager.

 Avancement des travaux à l’ancienne caserne 
de pompiers du village du Bassin de Chambly

INAUGURATION 
DU PARC 
DES RAPIDES
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Quatre projets 
de travaux 
d’infrastructures

Benoit Therriault, son partenaire Pierre-Hugues Dallaire 
et leurs collaborateurs, dont deux Chamblyens aux effets 
spéciaux, Vincent Fortin et Dominik Kirouac, ont mené à 
terme un projet qui leur tenait à cœur depuis longtemps : 
le fi lm d’animation Canary. Celui-ci était en compétition en 
septembre, dans la catégorie des courts métrages au 
Festival international du fi lm de Toronto. Grâce au talent 
de notre citoyen et de son équipe, Chambly sera bien 
représentée à travers le monde. 

Citoyen de Chambly depuis 25 ans, Bruno Huissoud 
est un artisan, propriétaire de son atelier d’ébénisterie. 
Voilà maintenant 13 ans qu’il siège au conseil d’administration 
de la Fondation des arts et de la culture du bassin de 
Chambly, d’abord à titre de trésorier, puis comme président 
à partir de 2010. Depuis de nombreuses années, monsieur 
Huissoud soutient des projets mettant en lumière les 
artistes locaux. 

La Ville a entrepris, pendant la période 
estivale, des travaux d’infrastructures 
représentant un investissement total de 
plus de 18 M$. Ceci, afi n d’améliorer 
la qualité de vie des citoyens.

• Réaménagement et réfection complète des infrastructures d’une 
section de l’avenue Bourgogne, entre la rue Senécal et la place 

 de la Mairie

• Réfection complète des infrastructures des rues De Rougemont 
et Hertel, entre l’avenue de Gentilly et la rue De Thavenet

• Réfection de la chaussée du rang Saint-Joseph, entre le chemin 
de la Grande-Ligne et la limite de la Ville de Chambly

• Prolongement des infrastructures des rues Samuel-Hatt et 
Jean-Baptiste-Many

Notons que ce dernier est lié à l’agrandissement du parc industriel, 
lequel contribuera à la création de quelque 500 emplois et générera 
des retombées municipales et économiques positives des plus 
avantageuses, profi tables à la collectivité.

DEUX CITOYENS 
D’EXCEPTION À CHAMBLY

Les candidatures pour un citoyen d’exception doivent être proposées par une tierce personne, 
c’est-à-dire autre que la personne honorée. Il faut remplir un formulaire et s’assurer que 
la proposition réponde bien aux critères de sélection. Tous les détails et le formulaire sont 
disponibles sur le site ville.chambly.qc.ca.

Cet automne, dans le cadre de ses cérémonies de reconnaissance, 
la Ville de Chambly a invité deux citoyens à signer son registre 
d’honneur en présence des membres du conseil, tout en soulignant 
leur implication et leur contribution à la société.

POUR DÉPOSER 
UNE PROPOSITION 

https://ville.chambly.qc.ca/citoyens-dexception/
https://ville.chambly.qc.ca/citoyens-dexception/
https://ville.chambly.qc.ca/citoyens-dexception/
https://ville.chambly.qc.ca/citoyens-dexception/
https://ville.chambly.qc.ca/citoyens-dexception/
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D’EXCEPTION À CHAMBLY

LES SUBTILITÉS DU DÉNEIGEMENT VOUS RENDENT CURIEUX ? 
Apprenez-en plus en écoutant le balado sur le sujet : 
ville.chambly.qc.ca/deneigement

ALERTES DE 
DÉNEIGEMENT :
recevez un message 
texte ou un courriel !
Les alertes de déneigement vous tiennent informés  
lorsqu’une interdiction de stationner pendant la nuit 
est en vigueur. Tous sont invités à s’inscrire aux 
alertes ou mettre à jour leur compte existant sur le 
site ville.chambly.qc.ca/alertes.

Rappelons que le stationnement de nuit est permis 
pendant l’hiver, à certaines conditions. Du 15 novembre au 
15 avril, lorsqu’une opération déneigement de nuit est en 
cours, il est interdit de stationner un véhicule dans la rue, 
entre 2 h et 7 h du matin.

Les stationnements du parc des Patriotes, du Centre sportif 
Robert-Lebel, de la caserne Serge-Caron et du Pôle culturel 
de Chambly, ainsi que les stationnements municipaux du 
Vieux-Chambly demeurent accessibles en tout temps.

Un déneigement effi cace, 
      c’est gagnant-gagnant !
VOICI QUATRE FAÇONS D’AVOIR UN 
IMPACT POSITIF SUR LE DÉNEIGEMENT :

1. Placez vos bacs de collecte sur votre terrain plutôt 
que sur le trottoir ou la chaussée.

2. Évitez de mettre de la neige sur la voie publique lorsque 
vous déblayez votre entrée, d’autant plus que le 
règlement municipal l’interdit.

3. Gardez une distance sécuritaire avec les véhicules de 
déneigement, puisque les conducteurs ont beaucoup 
d’angles morts.

4. Évitez de bloquer une rue étroite en stationnant votre 
voiture vis-à-vis d’une autre voiture. Il est important 
de laisser assez d’espace aux véhicules de 
déneigement et d’urgence pour circuler.

Le Service d’incendie encourage les citoyens à prendre 
l’habitude de dégager la borne d’incendie située sur leur 
terrain, ou au minimum de ne pas pousser la neige sur celle-ci 
lorsqu’ils déblayent leur entrée.

Bien que cette responsabilité relève de la Ville, garder les 
bornes d’incendie déneigées représente une bonne pratique 
pour veiller à la sécurité de sa famille et de ses voisins, si un 
incendie survient. Bien que cela puisse sembler banal, une 
borne d’incendie déneigée fait toute la différence lors d’une 
intervention des pompiers, où chaque seconde compte.

Vous avez 
une borne 
d’incendie 
sur votre 
terrain ?

https://ville.chambly.qc.ca/alertes/
https://ville.chambly.qc.ca/deneigement/
https://ville.chambly.qc.ca/alertes/
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ESPACE CHAMBLY : 
s’inscrire pour 
mieux participer aux 
consultations publiques !
La démarche de participation publique de la Ville de Chambly est plus 
concrète que jamais avec la plateforme Espace Chambly. Celle-ci 
facilite grandement les consultations virtuelles effectuées auprès des 
citoyens. En utilisant Espace Chambly, vous contribuez à forger une ville 
à votre image, qui respecte vos valeurs et votre style de vie. 

Découvrez la plateforme et créez votre compte d'utilisateur dès 
maintenant afi n de participer aux consultations et suivre les projets en 
cours; pour être à l’affût des nouveaux dossiers qui seront ajoutés. 

Consultez les derniers sujets abordés :
• PPU centre-ville patrimonial et récréotouristique de Chambly
• Outils de communication municipaux
• Aménagement du parc Timothée-Kimber
• Campagne estivale Destination Vieux-Chambly

Suivez votre 
Ville sur les 

réseaux sociaux !

#CHAMBLY
Soyez au courant

des dernières nouvelles 
de votre municipalité 

préférée !

Photos, vidéos, événements, 
informations; ça vaut le détour sur 
ces plateformes, qui sont mises 

à jour quotidiennement.

La Ville de Chambly est heureuse de vous transmettre la 21e édition du 
calendrier municipal pour l’année 2023. Sur le thème Les portes de 
Chambly, il démontre la variété de styles, de personnalités et de beauté 
dans notre ville. Cet outil indispensable contient les dates et informations 
importantes, de même que les activités organisées dans la municipalité. 
Une bonne façon de rester à l’affût de ce qui se passe à Chambly !

Précisons que le Calendrier des dépôts et des collectes est intégré à la 
toute fi n et comporte deux versions, adaptées aux secteurs est ou ouest. 
Il est donc possible de le découper et de l’affi cher du côté qui convient, 
selon votre secteur.

CALENDRIERLes portes de Chambly 2023

Retrouvons-nous sur 
espacechambly.ca !

CALENDRIER MUNICIPAL 2023
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https://espacechambly.ca/
https://espacechambly.ca/
https://espacechambly.ca/
https://ville.chambly.qc.ca/calendriers-municipal-collectes-activites/
https://ville.chambly.qc.ca/calendriers-municipal-collectes-activites/
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Inscription gratuite et rapide : portailmunicipalfournisseurs.com

Cet outil permet à l’équipe municipale d’identifi er les fournisseurs 
potentiels locaux et régionaux, dans le cadre de ses processus 
d’acquisition de biens ou de services.

Avantages pour votre entreprise :
• vous faire connaître auprès de la Ville de Chambly et des autres 

villes inscrites à travers le Québec;
• mettre en valeur vos biens et services;
• développer des liens d’affaires;
• garder vos coordonnées à jour, en tout temps.

Au plaisir de travailler ensemble !

TAXES 
MUNICIPALES
Premier 
versement 
2023
Le premier versement du compte de taxes municipales pour l’année 
2023 devra être payé au plus tard le mercredi 1er mars 2023.

Pour connaître les différentes façons d’acquitter le paiement : 
ville.chambly.qc.ca/taxes-municipales.

Deuxième échéance : Mercredi 7 juin
Troisième échéance : Mercredi 4 octobre

Information : Service des fi nances, 450 658-8788, 
fi nances@ville.chambly.qc.ca

Fermeture des bureaux
Les services administratifs de la Ville de Chambly seront fermés 
du 26 décembre au 4 janvier inclusivement,
pour la période des Fêtes.

De son côté, la bibliothèque 
sera fermée les 24, 25, 26 
et 31 décembre, de même 
que les 1er et 2 janvier.

AVIS AUX ENTREPRISES CHAMBLYENNES
La Ville vous invite sur le Portail municipal des fournisseurs !

LES SERVICES EN LIGNE :
de quoi se simplifi er la vie !
Les citoyens sont invités à utiliser les services 
en ligne afi n d’obtenir ce dont ils ont besoin 
depuis le confort de leur maison, surtout quand 
les conditions hivernales posent obstacle à des 
déplacements sécuritaires.

Ceux-ci permettent notamment de :
• signaler un bac de collecte brisé, volé ou 

perdu (NOUVEAU !); 
• se connecter à son dossier de la

bibliothèque municipale;
• s’abonner au bulletin municipal L’Écluse 

et à l’infolettre loisirs;
• s’inscrire aux alertes (urgence et opération 

déneigement de nuit);
• se procurer ou renouveler une médaille 

pour un animal;
• payer ou contester une contravention;
• s’inscrire aux activités municipales; 
• demander un permis de construction ou 

de rénovation;
• signaler un problème non urgent 

(Voilà ! Signalement);
• clavarder;
• consulter le rôle d’évaluation foncière.
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https://portailmunicipalfournisseurs.com/
https://portailmunicipalfournisseurs.com/
https://ville.chambly.qc.ca/servicesenligne/
https://ville.chambly.qc.ca/citoyens-residants-ville-de-chambly/taxes-municipales/
https://ville.chambly.qc.ca/citoyens-residants-ville-de-chambly/taxes-municipales/
mailto:finances@ville.chambly.qc.ca


PROCHAINES DATES D’OUVERTURE

L’Écocentre sera ouvert les samedis 14 janvier, 11 février 
et 11 mars, de 8 h à 15 h.
Une preuve de résidence sera exigée sur place.

Détails : ville.chambly.qc.ca/ecocentre

Réparation de bacs de collecte
Les citoyens qui souhaitent faire réparer ou remplacer un bac de collecte de matières 
organiques ou recyclables peuvent maintenant utiliser le service en ligne Répare mon bac.

Ce service permet de signaler un bac brisé, volé ou perdu; pour demander un remplacement 
ou une réparation. Les demandes de retrait d’Organibac ou de bac de recyclage pourront 
également être traitées.

Information : ville.chambly.qc.ca/repare-mon-bac

Collecte de sapins naturels
Déposez votre sapin dégarni de décorations en bordure de rue 
avant le 9 janvier, 7 h, pour qu’il soit localisé et ramassé dans les 
jours suivants par l’équipe du Service des travaux publics. 

Vous avez manqué la collecte ? Vous pourrez vous défaire de 
votre sapin naturel en le déposant devant l’Écocentre, au parc 
de la Commune ou dans le stationnement du parc des Patriotes 
(près de la rue Jean-Casgrain).

NOUVEAU 
SERVICE
EN LIGNE

Environnement10 
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IMPORTANT ! Déposez vos bacs de collecte 
en bordure de rue, et non dans la rue ou sur 
les trottoirs, afi n de permettre un déneigement 
effi cace et sécuritaire. Aussi, il est essentiel de 
positionner les bacs avec les roues orientées vers 
la résidence.

Pensez à rassembler vos surplus de carton dans 
une seule boîte, à côté de votre bac bleu. Assurez-vous que la 

longueur de vos cartons pliés ne dépasse pas trois pieds.

LES BACS DE    
COLLECTE EN HIVER

https://ville.chambly.qc.ca/ecocentre/
https://ville.chambly.qc.ca/repare-mon-bac
https://ville.chambly.qc.ca/repare-mon-bac
https://ville.chambly.qc.ca/environnement/matieres-residuelles/collecte-de-sapins-naturels/
https://ville.chambly.qc.ca/environnement/matieres-residuelles/collecte-des-matieres-recyclables/
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Recettes de 
produits nettoyants 
ZÉRO DÉCHET
La fabrication de produits nettoyants écologiques vient 
avec plusieurs avantages, notamment : 
• diminuer la présence de produits chimiques dans   

votre demeure;
• réduire à la source le nombre de contenants   

destinés pour le bac de recyclage;
• économiser sur l’achat de tels produits.

VOICI QUELQUES RECETTES ZÉRO DÉCHET, QUI 
SONT AUSSI INTÉRESSANTES POUR L’ODORAT !

Dégraissant tout usage : 1 l d’eau chaude avec 
1 cuillère à soupe chacun de bicarbonate de soude, 
vinaigre blanc, huile essentielle de citron 
ou d’eucalyptus.

Désinfectant tout usage : 1 l d’eau avec 10 à 25 ml 
d’huile essentielle d’eucalyptus ou de citron. 
Bien mélanger avant chaque usage.

Nettoyant pour électroménagers : parts égales 
de bicarbonate de soude et de jus de citron, avec 
5 gouttes d’huile essentielle de citron. Ajoutez du sel 
pour le rendre plus abrasif.

Nettoyant pour le plancher : 1 part de vinaigre pour 
4 parts d’eau très chaude. Ajoutez quelques gouttes 
d’huile essentielle de citron ou d’eucalyptus.

UN TEMPS DES FÊTES 
ÉCORESPONSABLE
Durant le temps des Fêtes, évitez le gaspillage 
alimentaire en partageant les surplus 
avec vos invités. Vous pouvez 
également transformer vos 
restants en recettes tousqui,
telles que des soupes-repas 
et des sandwichs. Les 
congeler vous permettra 
de les déguster plus 
tard pour faire durer 
la saison festive !

Les lumières de Noël : 
sont-elles recyclables ? 
Oui, mais pas dans votre 
bac bleu ! Lorsqu’elles ne seront 
plus fonctionnelles, déposez-les au garage municipal 
(2500, boul. Industriel), dans les bacs roulants identifi és à cet 
effet. Cela permettra de recycler le métal qu’elles contiennent.

TRANSPORT ACTIF
pour intégrer de saines 
habitudes de vie personnelles, 
fi nancières et environnementales : 
un combo gagnant !

Moins dépendre de sa voiture, limiter ses émissions 
annuelles de GES et économiser sur les coûts d’essence, 
c’est possible ? La réponse est oui, grâce au transport actif 
et au réseau de pistes cyclables et de trottoirs, qui est en 
majeure partie entretenu toute l’année à Chambly !

Pour les cyclistes qui souhaitent braver la neige 
et le froid, voici quelques facteurs à considérer avant 
de partir :

Êtes-vous bien habillé ? Même s’il fait froid à l’extérieur, 
pédaler vous réchauffera rapidement. Il est donc conseillé de 
porter plusieurs couches de vêtements, isolants et respirants, 
afi n d’évacuer effi cacement la sueur et demeurer confortable.

Votre vélo est-il prêt à braver les conditions routières 
changeantes ? La neige, la glace et les abrasifs font 
en sorte que vous rencontrerez différentes surfaces sur 
quelques mètres seulement. À cet effet, il est recommandé 
d’utiliser des pneus plus larges et à crampons, légèrement 
moins gonfl és qu’en saison chaude. Certains optent 
pour des pneus à clous, mais cette option s’avère 
plus dispendieuse.

Assurez-vous que vos ajustements sont à point,
particulièrement au niveau des freins, qui perdent 
généralement en effi cacité lorsqu’ils sont exposés 
aux intempéries.

Comment réagir lorsque l’on roule sur de la glace ou 
de la neige ? On ralentit ! Peu importe le vélo et les pneus 
que vous utilisez, les conditions hivernales diminuent 
considérablement l’adhérence. C’est aussi le cas pour les 
voitures. Afi n de continuer à rouler en toute sécurité, ralentir 
et prévoir ses manœuvres est une solution gagnante pour 
tous les usagers.



Prévention12 
 L

’É
C

LU
S

E
 D

É
C

E
M

B
R

E
 2

02
2

Les bougies
• Ne laissez jamais les bougies 

sans surveillance et assurez-
vous de les éteindre lorsque 
vous quittez.

• Déposez les bougies sur une 
surface stable et résistante 

 au feu.
• Assurez-vous d’avoir un 

dégagement raisonnable de tout 
objet combustible, tel que les 
décorations, draps, rideaux et 
branches de sapin.

• Assurez-vous que les bougies, 
briquets et allumettes soient 
dans un endroit sécuritaire, hors 
de portée des enfants et des 
animaux de compagnie.

• Privilégiez les bougies au 
 DEL qui sont beaucoup 
 moins dangereuses.

Les cordons
de rallonge
• Choisissez des cordons 

homologués par un 
organisme reconnu comme 
CSA ou ULC.

• Évitez les cordons trop 
longs qu’il faudrait enrouler, 
car le câble risque de 
surchauffer et de provoquer 
un arc électrique.

• Utilisez une rallonge conçue 
pour un usage extérieur, 
au besoin.

• Ne surchargez pas les prises 
de courant et les cordons de 
rallonge; utilisez plutôt une 
barre d’alimentation.

• Ne camoufl ez pas vos 
cordons de rallonge sous un 
tapis. Le poids et la friction 
occasionnés par les gens qui 
marchent dessus peuvent 
endommager le cordon 
et accroître les risques 
d’incendie.

• Ne laissez pas un cordon de 
rallonge dans une entrée de 
porte. L’isolation du cordon 
pourrait être endommagée si 
la porte se referme dessus.

• N’utilisez qu’un seul cordon 
de rallonge à la fois; ne 
branchez pas des cordons 
de rallonge bout à bout.

Le sapin de Noël
Privilégiez un sapin artifi ciel ! Celui-ci est moins à risque de prendre feu qu’un 
arbre naturel.

Si vous optez pour un arbre naturel :

• Choisissez un arbre fraîchement coupé, dont les épines ne se détachent 
pas facilement.

• Coupez le tronc en biseau et placez-le dans un récipient d’eau. 
Arrosez-le tous les jours.

• Installez l’arbre à plus d’un mètre de toute source de chaleur (plinthe électrique, 
chaufferette, foyer, etc.).

• Évitez d’allumer les lumières lorsque l’arbre devient sec. 
• Optez pour des ampoules de type DEL.

Suivez les conseils du Service d’incendie 
pour un temps des Fêtes sécuritaire !

Les lumières    
décoratives

• Choisissez des lumières homologuées 
par un organisme reconnu comme 
CSA et ULC.

• Privilégiez des ampoules à faible 
émission de chaleur (ampoules DEL).

• Examinez vos lumières avant de 
les installer et jetez celles qui sont 
défectueuses, séchées ou fendillées.

• N’utilisez pas à l’extérieur des lumières 
décoratives conçues pour l’intérieur, 
et vice-versa.

• Branchez tout article utilisé à l’extérieur 
dans une prise avec disjoncteur de 
fuite à la terre.

• Ne surchargez jamais le 
circuit électrique.

• Utilisez une minuterie ou éteignez 
toujours vos lumières décoratives 
lorsque vous quittez la maison ou 
allez au lit.

• Après les Fêtes, rentrez les lumières 
extérieures pour éviter qu’elles soient 
endommagées par les intempéries et 
le soleil. Les lumières décoratives ne 
sont pas conçues pour être installées 
toute l’année.



13 Info-organismes 

 L
’É

C
LU

S
E

 D
É

C
E

M
B

R
E

 2
02

2

1224, rue Notre-Dame, 450 447-3576
info@ainsisoitellecdf.ca, ainsisoitellecdf.ca

Le centre de femmes Ainsi soit-elle est une 
ressource communautaire offrant à sa clientèle une 
alternative à l’isolement, un réseau d’éducation 
et d’action. Il propose un service de consultation 
individuelle gratuit permettant à toutes de 
recevoir une aide professionnelle pour diverses 
problématiques. Le Centre offre aussi des services 
d'écoute téléphonique et de références; de même 
que plusieurs activités, ateliers thématiques 
et conférences. 

Portes ouvertes
Mercredi 18 janvier, 14 h à 19 h
Rencontrez les intervenantes œuvrant au Centre. 
Vous pourrez découvrir les services et les activités 
proposés pour l’hiver et vous inscrire. 

Journée internationale des droits des femmes 
Mardi 7 mars, 15 h à 20 h
Venez célébrer cet événement ! Activité et repas 
offerts gratuitement. Réservation obligatoire.

2447, av. Bourgogne, 450 447-2953
cafe-theatredechambly.com

SCROOGE
Jusqu’au 17 décembre

Quelque part à Londres en 1843, à la veille de 
Noël. Rien ne touche ni n’importe le vieil usurier 
misérable et solitaire, Ebenezer Scrooge. Pas 
même les pauvres conditions de vie de Cratchit, 
son employé, ni qu’en cette veille de Noël les gens 
puissent vouloir célébrer. À son neveu venu le 
visiter ou à son employé, on l’entend répéter 
à outrance, dans un anglais qui lui échappe 
souvent : « Humbug! » ou, en d’autres mots, 
« Foutaises ! ». Pourtant, cette fois-ci se prépare un 
Noël qu’il n’est pas prêt d’oublier.

Histoire de Charles Dickens, adaptée par Jean-Guy 
Legault, mise en scène par Guillaume Bouchard

LE DIEU DU CARNAGE de Yasmina Resa
27 janvier au 25 février

À l’école, Ferdinand attaque Bruno à coups de 
bâton. Les parents se rencontrent pour régler le 
litige dans l’appartement du blessé. Au début, 
urbains, bienveillants, conciliants, ils tentent de tenir 
un discours commun de tolérance et d’excuse, qui 
s’envenime peu à peu.

Mise en scène par Marilou Cholette

LES MONOLOGUES DU VAGIN de Eve Hensler
17 mars au 15 avril

J'ai décidé de faire parler les femmes, de les faire 
parler de leur vagin, de faire des interviews de 
vagins... et c'est devenu ces monologues. Au 
début, les femmes étaient un peu timides, elles 
avaient du mal à parler. Mais une fois lancées, on 
ne pouvait plus les arrêter. Les femmes adorent 
parler de leur vagin.

Mise en scène par Catherine Papineau

Billets : 20 $/adulte; 10 $/12 ans et moins

https://ainsisoitellecdf.ca/
https://cafe-theatredechambly.weebly.com/
https://cafe-theatredechambly.weebly.com/
https://ainsisoitellecdf.ca/
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CLUB DE PATINAGE 
ARTISTIQUE DE CHAMBLY

Centre sportif Robert-Lebel
(995, av. Simard)
info@cpachambly.ca
cpachambly.ca

Le Club offre des 
cours de patinage 
depuis plus de 40 ans 
à Chambly. En groupe 
ou individuellement, des 
entraîneurs certifi és et accrédités s'occupent d'enseigner 
les rudiments du patinage aux enfants dès l'âge de trois ans. 
Venez apprendre en vous amusant ! 

Spectacle de Noël     

17 décembre, 10 h à 12 h    

Revue sur glace    
8 et 9 avril    

Activités intérieures 
Janvier à mai 

École Madeleine-Brousseau
(1700, boul. Lebel)

Horaire : mardi et vendredi,
18 h 30 à 20 h 15 et 20 h 15 à 22 h; 
dimanche, 9 h à 11 h et 11 h à 13 h

Information, inscriptions, 
tarifs et disponibilités : 

info@pickleballchambly.ca ou 
pickleballquebec.com/chambly

Club de gymnastique IONYX

info@ionyx.ca, ionyx.ca 

Gymnastique : Chambly
Trampoline et cirque : Saint-Basile-le-Grand
Cours offerts à tous : 18 mois jusqu’à l’âge adulte
Grille des cours et tarifs : ionyx.ca

INSCRIPTIONS SESSION HIVER 2023
Récréatif et compétitif
Inscriptions en cours : ionyx.ca
Session : 14 janvier au 31 mars
Relâche : 27 février au 5 mars
Nouveau ! Gymnastique pour enfants avec besoins particuliers 

INSCRIPTIONS SESSION PRINTEMPS 2023
Récréatif et compétitif
Début des inscriptions : 6 mars, ionyx.ca
Session : 1er avril au 10 juin (spectacle de fi n d’année)
Relâche : 9-10 avril et 22 mai

Camp relâche scolaire du 27 février au 3 mars : inscriptions 
dès le 6 février

Le club IONYX permet aux athlètes de se développer en tant 
qu’individus, dans un environnement exceptionnel et sécuritaire. 
Les entraîneurs travaillent en étroite collaboration dans le but de 
créer une atmosphère positive et inclusive, permettant aux jeunes 
d’accroître leur esprit d’équipe et leur autonomie.

Au plaisir de vous retrouver !

https://www.ionyx.ca/
https://www.cpachambly.ca/
https://pickleballquebec.com/chambly
https://pickleballquebec.ca/
https://www.cpachambly.ca/


15 Info-organismes 

 L
’É

C
LU

S
E

 D
É

C
E

M
B

R
E

 2
02

2

ENSEMBLE 
VOCAL 
VIA VOCE 
de Chambly

ensemble-vocal-via-voce.com

Les activités chorales reprendront dès 
le 10 janvier, 19 h, à la salle Randell 
(2000, av. Bourgogne) lors de la journée 
portes ouvertes. Aucune inscription 
requise. Il s’agit d’une excellente 
occasion pour faire un essai choral.

Si vous cherchez une activité agréable, 
où chaque choriste participe au 
développement de sa voix avec une 
méthode appliquée depuis des années, 
joignez-vous à notre ensemble les 
mardis soir.

Votre agenda culturel peut aussi  
inclure le concert de Noël prévu le  
samedi 17 décembre, 19 h 30, à l’église 
Saint-Joseph-de-Chambly.

Chanter, c’est 
bon pour 
la santé ! 

Formé de conseillères en orientation et en gestion de carrière,  
Tandem emploi est un organisme à but non lucratif spécialisé en 
employabilité, au service de la population depuis plus de 20 ans.  
Prenez rendez-vous, nos services sont gratuits !

Recherche d’emploi 
Vous voulez obtenir un nouvel emploi ? Vous avez besoin d’aide pour 
développer vos outils de recherche d’emploi ? Nos services sont 
les suivants : 
• Création de CV et de lettres
• Techniques et pratique de l’entrevue
• Contact aux employeurs et réseautage
• LinkedIn et réseaux sociaux
• Utilisation de Zoom et Teams
• Coaching personnalisé
• et bien plus !

Clarification
Vous vous sentez incertain quant à votre avenir professionnel ? 
Vous hésitez entre plusieurs choix de carrière ? Nous vous offrons 
les services suivants : 
• Bilan de compétences
• Tests psychométriques
• Counseling personnalisé
• Exploration du marché du travail
• et bien plus !

Maintien
Vous éprouvez de la difficulté à maintenir vos emplois ? Vous aimeriez 
être accompagné tout au long de la période de probation ? Nous vous 
proposons les services suivants :
• Accompagnement après l’obtention de l’emploi
• Ateliers spécifiques aux problématiques rencontrées
• Rencontres avec l’employeur
• et bien plus !

Programme Visez Juste
En partenariat avec l’organisme De Soi à l’Emploi, ce programme exclusif 
aux femmes vise à soutenir les participantes dans leur réintégration sur  
le marché du travail, en favorisant la définition d’un nouvel  
objectif professionnel :
• Connaissance et estime de soi
• Bilan de compétences
• Exploration des métiers
• Outils et techniques de recherche d’emploi
• Autonomie financière
• Stage en entreprise

BIENVENUE 
À TOUS !

240, boul. Fréchette, bureau 210, 450 447-4037
info@tandem-emploi.org, tandem-emploi.org

         Tandem emploi

https://www.tandem-emploi.org/
https://www.ensemble-vocal-via-voce.com/
https://www.tandem-emploi.org/
https://www.facebook.com/tandem.emploiVR/
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2437, av. Bourgogne, 450 658-4469
info@entraideplus.org, entraideplus.org

Notre mission est d’offrir aux personnes vieillissantes et à 
leur entourage un éventail de programmes et de services 
visant à favoriser le bien-être et l’autonomie, et à maintenir 
une place active dans la société.

•	 Plusieurs activités sont offertes aux membres, 
gratuitement ou à peu de frais.

•	 Appels à domicile par des bénévoles afin de  
contrer l’isolement. 

•	 Production de délicieux plats congelés livrés à  
domicile (nouveau menu avec plats végétariens et ajout 
de recettes).

•	 Formations individuelles pour les aînés, en continu, pour 
améliorer leur autonomie avec Internet et les réseaux 
sociaux (service essentiel). Des tablettes électroniques et 
des ordinateurs portables sont disponibles en prêt.

•	 Répit à domicile et halte-répit (services essentiels).
•	 Formations pour les proches aidants, en groupe  

et individuellement.
•	 Aide psychosociale disponible puisque les besoins  

sont immenses.
•	 Recrutement de bénévoles pour continuer à vous aider.

1179, av. Bourgogne, 2e étage
450 464-4481, 1 877 538-6377
info@integrationcompetences.ca  
integrationcompetences.ca   

Pour les 16 à 35 ans :
•	 Curriculum vitæ
•	 Préparation à l’entrevue 
•	 Techniques de recherche d’emploi
•	 Clarification de carrière
•	 Retour aux études
•	 Bilan de compétences
•	 Conciliation travail-famille
•	 Offres d’emploi 
 
Pour les immigrants (14 ans et plus) * :
•	 Évaluation des besoins
•	 Intégration des nouveaux arrivants
•	 Insertion socioprofessionnelle
•	 Relève entrepreneuriale  

*Pour le volet immigration : Sainte-Julie,  
Saint-Amable et Varennes 
 
Session Objectif Intégration pour  
les immigrants :  
Permet d’en savoir plus sur les valeurs 
démocratiques et les valeurs québécoises 
exprimées par la Charte des droits et libertés de la 
personne, les codes culturels en emploi et le cadre 
légal dans le monde du travail. Allocation de 205 $ 
pour les personnes admissibles.
•	 16 janvier, 9 h à 12 h
•	 13 février, 18 h à 21 h
•	 20 mars, 18 h à 21 h
•	 24 avril, 9 h à 12 h

SERVICES AUX AÎNÉS  
ET AUX AIDANTS NATURELS

 SERVICES 
SANS 
FRAIS

https://integrationcompetences.ca/
https://entraideplus.org/
https://integrationcompetences.ca/
https://entraideplus.org/
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(Centre Amitié Jeunesse)

505, boul. Brassard, 450 658-6810
mdjchambly@gmail.com
activités : animatrices.mdj.chambly@hotmail.com 

         Centre Amitié Jeunesse

Cours de gardiens avertis certifi é par la Croix-Rouge 
canadienne, pour les 11 ans et plus
Inscription sur place. Coût : 50 $

Aide aux devoirs (niveau secondaire) 
Horaire : mardi, mercredi et jeudi, 14 h 40 à 16 h 30 
(carte de membre obligatoire)

Dîner pour les élèves de l’École secondaire de Chambly
Horaire : mardi au vendredi, 10 h 45 à 11 h 45. Apporte ton 
lunch. Soupe offerte sur place (carte de membre obligatoire) 

Activités récréatives et sportives; ateliers préventifs, 
éducatifs et créatifs
Horaire : mardi, mercredi et jeudi, 14 h 40 à 19 h; vendredi, 
14 h 40 à 21 h. Horaire variable selon les activités (carte de 
membre obligatoire) 

Semaine de relâche scolaire
Nous proposons une semaine remplie d’activités. Les détails 
seront affi chés sur la page Facebook dès janvier. 
Coût : 5 $/jour pour les non-membres 

Soirées Nuit en folie
Soirées dansantes réservées exclusivement aux 10 à 14 ans, 
le dernier vendredi du mois (sauf en décembre).
Activité gratuite !

Carte de membre annuelle : 40 $

Tu as des enfants entre 0 et 5 ans ? 
Le Carrefour est un milieu de vie pour 
toutes les familles de la région. Tout y 
est : locaux colorés, équipe expérimentée, 
ateliers avec les enfants, ressourcement 
parental, halte-garderie et bien plus !

Activités avec les tout-petits (0 à 5 ans)
Activités parent/enfant où toutes les 
sphères du développement sont sollicitées. 
Halte-garderie comprise pour la fratrie. 
Inscription : décembre 2022 
Début des activités : 9 janvier

Besoin de répit ?
Notre halte-garderie peut accueillir votre 
marmaille pour une demi-journée ou une 
journée complète (9 h à 15 h 30). À chaque 
période, un bricolage et des activités de 
psychomotricité sont proposés. 

Espace parents
Ça te dirait de débuter ta semaine en venant 
échanger sur des sujets concernant ta vie 
de parent ? Espace parents propose une 
série d’ateliers dans lesquels on traite d’une 
thématique pertinente à la vie de parent. 
Tu recevras des informations et tu pourras 
échanger avec les autres parents sur le 
sujet du jour. Le tout dans une ambiance 
relaxante et conviviale !

856, Le Grand Boulevard
450 447-9969
carrefourfamilial.org

Carrefour Familial du Richelieu 

http://carrefourfamilial.org/cfr/accueil/
https://www.facebook.com/carrefourfamilialdurichelieu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070009293656
http://carrefourfamilial.org/cfr/accueil/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070009293656
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CONFÉRENCES
Coût : gratuit/membres, 10 $/non-membres

Les quatre saisons au jardin
Mercredi 8 février, 19 h 15
Pôle culturel de Chambly

L’horticultrice Hélène Baril vous apprendra à 
réaliser, au jardin, un ensemble harmonieux 
qui saura vous éblouir et vous ravir au fil des 
saisons. Des trucs, des conseils ainsi qu’un 
diaporama de plantes et d’aménagements 
vous seront présentés.

Le langage des oiseaux
Mercredi 8 mars, 19 h 15
Pôle culturel de Chambly

Jean Léveillé est un médecin qui consacre 
ses loisirs à la photographie et à l’observation 
d’oiseaux. Depuis plus de 30 ans, il s’intéresse 
à leur comportement et à leur langage comme 
moyen d’approfondir le sens de la vie et de la 
biodiversité sur terre. 

Pour devenir membre : s’inscrire lors d’une 
conférence ou par le biais du site Internet

Information : Robert Proulx, 450 658-7178
shecrc.com/activites/calendrier-des-conferences

Isatis Sport Chambly (3000, boul. Fréchette)
info@irisdechambly.com, irisdechambly.com

Débutants ou experts, les membres du Club ont à nouveau été les artisans 
du circuit photo proposé dans les parcs de la municipalité cet été. Grâce  
au Club, ils bénéficient de conférences, d’ateliers et de rencontres 
intéressantes tout au long de la saison. 

C’est dans une atmosphère de partage d’expériences et de connaissances 
que les membres peuvent parfaire leur technique, et ce, chaque semaine. 

SOCIÉTÉ D'HORTICULTURE ET D’ÉCOLOGIE DE CHAMBLY, RICHELIEU, CARIGNAN

shecrc.com

        SHECRC

http://www.irisdechambly.com/
https://shecrc.com/
https://www.facebook.com/shecrc
https://shecrc.com/activites/calendrier-des-conferences/
https://shecrc.com/
http://www.irisdechambly.com/
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Société d'histoire 
de la seigneurie 
de Chambly
2445, av. Bourgogne, 450 658-2666
shsc@histoireseigneuriechambly.org  
histoireseigneuriechambly.org

Société d'histoire de la seigneurie   
de Chambly

Notre organisme a pour objectifs de réunir 
des personnes intéressées par l’histoire 
et le patrimoine; de recueillir des archives 
et d’autres documents; de faire des 
recherches pour ensuite en diffuser les 
résultats, par le biais de conférences ou 
de cours-bénéfi ce. Nous encourageons 
également la protection et la conservation 
du patrimoine.

CONFÉRENCES D’HIVER
Lieu : Pôle culturel de Chambly 
(1625, boul. De Périgny)
Heure : 13 h 30 à 15 h 30
Coût : gratuit/membres, 
10 $/non-membres

8 janvier 
Sujet à confi rmer 

19 février  
La famille Boileau, par Louise Chevrier

12 mars  
Louise-Thérèse Stébenne : de Deerfi eld 
à Chambly, par André Gousse

2 avril 
Les patriotes de la région de Chambly, 
par Christian Picard

514 213-0990 (François Villeneuve)
trifortdechambly@gmail.com, trifortdechambly.com

Le Trifort de Chambly est ouvert à ceux qui ont comme objectif 
principal d’adopter un mode de vie actif et de saines habitudes 
de vie. Sous la supervision d’une équipe d’entraîneurs qualifi és 
et d’un conseil d’administration engagé, les membres surpassent 
les normes minimales d’activités physiques recommandées par 
le gouvernement canadien (150 minutes/semaine) grâce à un 
plan d’entraînement semi-personnalisé, à suivre en groupe ou 
individuellement, incluant la musculation, la natation, la course 
à pied et le vélo.

En 2023, le Club continuera de suivre de près les consignes 
sanitaires afi n d’assurer la sécurité des membres et de les amener 
vers l’atteinte de leur objectif, que ce soit une remise en forme, 
une première participation à une course ou un énième défi  longue 
distance. L’utilisation des plateformes TrainingPeaks, Zoom et 
Zwift permet au Club d’offrir les entraînements en mode virtuel, 
lorsque requis.

Entraînements :
Musculation : lundi (par Zoom)
Natation : mardi (Complexe aquatique de Chambly)
Course à pied : mercredi (lieu de rencontre : Centre sportif 
Robert-Lebel)
Vélo : jeudi (à l'intérieur par Zwift, jusqu’au printemps et ensuite 
à l'extérieur)

Prix :
Triathlon : 360 $ (inscription à la portion natation faite séparément 
à chaque session)
Natation : 120 $ pour la session d’hiver (janvier à mars)
La priorité est donnée aux gens inscrits au volet triathlon
Duathlon : 320 $
Course à pied : 160 $

https://www.histoireseigneuriechambly.org/
https://www.facebook.com/societehistoirechambly
https://www.trifortdechambly.com/
https://www.trifortdechambly.com/
https://www.histoireseigneuriechambly.org/


La Ville de Chambly publie les cours et ateliers des 
organismes à but non lucratif et autres formateurs 
indépendants œuvrant sur le territoire, qui assurent 
l’entière responsabilité de leur offre de service.

Organismes à but non lucratif

Formateurs indépendants

ARTS MARTIAUX

AUTODÉFENSE POUR AÎNÉS 		      
Sécurisez-vous en apprenant des techniques faciles 
d'autodéfense.
Formateur : 		  Centre communautaire l'Entraide Plus
Lieu : 		  2437, av. Bourgogne
Professeur : 		  Claude de Varennes
Clientèle : 		  50 ans et plus
Inscription : 		  450 658-4469
Tarif :	  	 60 $/12 cours 
		  (carte de membre requise : 25 $/an)
Horaire : 		  Lundi, 9 h à 10 h
Date début : 		  23-01-2023 • Date fin : 17-04-2023

KARATÉ KYOKUSHIN     			 
Formateur : 		  Karaté Chambly
Lieu :	  	 701, av. De Salaberry
Professeurs : 		  Sylvain Lemire, Shaun Steben,  
		  Caroline Michaud, Virginie Carpentier, 	
		  Yanick Beaulieu, Yan Gendron
Clientèle :		  Enfants dès 3 ans, adultes  
		  et duos parent-enfant
Inscription : 		  450 800-1674
Horaire : 		  karatechambly.com

KUNG-FU, WUSHU, KICK-BOXING, 
AUTODÉFENSE    	
Matériel de pratique et de protection fourni gratuitement.  
Les groupes et les âges sont inscrits à titre indicatif. Jusqu'à 
2 cours/semaine pour les enfants et 4 cours/semaine pour 
les autres.
Formateur : 		  Club de Kung-fu Kick-boxing  
		  et autodéfense
Lieu :		  École De Bourgogne, 1415, av. Bourgogne
Professeur : 		  Marcel Desrosiers
Inscription : 		  10-11 janvier, 18 h 30 à 20 h,  
		  école De Bourgogne  
		  (pavillon Saint-Joseph) 
Date début : 		  14-01-2023 • Date fin : 13-05-2023

	 Groupe 1 : Filles et garçons (4 à 7 ans) –   
	 Parents-enfants
	 Tarif :	 150 $/session
	 Horaire :	Samedi, 10 h à 11 h

	 Groupe 2 : Filles et garçons (8 à 10 ans) –  
	 Parents-enfants
	 Tarif :  	 150 $/session
	 Horaire :	Samedi, 11 h à 12 h

	 Groupe 3 : Adolescents – 	Parents-enfants
	 Tarif :	 195 $/session
	 Horaire :	Lundi et mercredi, 18 h 30 à 19 h 45

	 Groupe 4 : Femmes et hommes
	 Tarif : 	 195 $/session
	 Horaire :	Lundi et mercredi, 19 h 45 à 21 h 15

	 Groupe 5 : Kick-boxing – Boxe pour tous
	 Tarif :	 195 $/session
	 Horaire :	Mardi et jeudi, 19 h à 20 h 30

ARTISANAT

ATELIERS DE TRICOT       		
Formateur : 		  Centre communautaire l'Entraide Plus
Lieu : 		  2437, av. Bourgogne
Professeure : 		  Rollande Proulx
Clientèle : 		  50 ans et plus
Inscription : 		  450 658-4469
Tarif :	  	 Gratuit 
		  (carte de membre requise : 25 $/an)
Horaire : 		  Jeudi, 13 h 30 à 15 h
Date début : 		  26-01-2023 • Date fin : 27-04-2023
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CRÉATION DE BIJOUX    	  
Apprenez à confectionner vos propres bijoux.
Formateur : 		  Centre communautaire l'Entraide Plus
Lieu : 		  2437, av. Bourgogne
Professeure : 		  Julie Berger
Clientèle : 		  50 ans et plus
Inscription : 		  450 658-4469
Tarif :	  	 40 $/5 cours, 2 sessions, ensemble de 	
		  départ : 10 $ 
		  (carte de membre requise : 25 $/an)
Horaire : 		  Mardi, 13 h 30 à 15 h
Date début : 		  24-01-2023 • Date fin : 11-04-2023

ON SE TRICOTE DES LIENS	      
Apprenez les bases du tricot, passez un moment convivial et 
obtenez de l’aide pour certains modèles.  
Soyez les bienvenues !
Formateur : 		  Ainsi soit-elle, Centre de femmes
Lieu : 		  1224, rue Notre-Dame
Professeure : 		  Jocelyne Gagné
Clientèle : 		  Femmes de tous âges
Inscription : 		  450 447-3576  
Tarif :	  	 Contribution volontaire
Horaire : 		  Jeudi, 13 h 30 à 15 h 30
Date début : 		  09-02-2023 • Date fin : 30-03-2023

ARTS VISUELS ET CRÉATIVITÉ

ABC CRÉATIVITÉ     				 
Créez vos propres tableaux grâce à des effets spéciaux, du 
collage artistique et différents médiums.
Formateur : 		  Centre communautaire l'Entraide Plus
Lieu : 		  2437, av. Bourgogne
Professeure : 		  Marie-Josée Morrissette
Clientèle : 		  50 ans et plus
Inscription : 		  450 658-4469
Tarif :	  	 30 $/6 semaines, 2 sessions prévues 	
		  (carte de membre requise : 25 $/an)
Horaire : 		  Mercredi, 13 h 30 à 15 h 30
Date début : 		  25-01-2023 • Date fin : 12-04-2023

ACRYLIQUE, HUILE ET AQUARELLE 	
Formateur : 		  Micheline Caillé
Lieu : 		  258, rue Béïque
Clientèle : 		  Niveaux débutant à avancé
Inscription : 		  450 658-3344

	Groupe 1 : Lundi, 13 h à 16 h
Tarif : 		  240 $/24 h (8 semaines)

Groupe 2 : Mardi, 19 h à 22 h
Tarif : 		  240 $/24 h (8 semaines)

Groupe 3 : Jeudi, 13 h à 16 h
Tarif : 		  240 $/24 h (8 semaines)

Groupe 4 : Journées intensives – Processus de 
création d'une œuvre
Tarif : 		  250 $/15 h (2 jours consécutifs)



CADETS

CADETS DE L'ARMÉE  		   
Programme visant à développer le leadership, le civisme, 
l'implication communautaire et la bonne condition physique 
par le biais d'activités telles que le sport, le tir, la musique, 
les expéditions et les camps d'été.
Formateur : 		  Corps de Cadets de Chambly
Lieu : 		  École De Bourgogne, 
		  1415, av. Bourgogne
Clientèle : 		  12 à 18 ans
Inscription : 		  450 447-7588, 2793armee@cadets.gc.ca
Tarif :	  	 Gratuit, uniforme fourni
Horaire : 		  Samedi, 9 h à 16 h
Date fin : 		  27-05-2023

CAUSERIES ET CONFÉRENCES

HISTOIRE DE LA CHINE 1984-2022 
ET SES RELATIONS EXTÉRIEURES, 
PARTICULIÈREMENT AVEC LE CANADA,  
LES ÉTATS-UNIS ET LA RUSSIE  	  
Formateur : 		  Université du 3e âge
Lieu :  		  Pôle culturel de Chambly,  
		  1625, boul. De Périgny
Professeur : 		  Éric Lefrançois
Clientèle : 		  50 ans et plus
Inscription : 		  10 janvier, 9 h,  
		  usherbrooke.ca/uta/prog/mtg
Tarif : 		  63 $/4 séances (2 h 30 chacune)
Horaire : 		  Lundi, 13 h 30 à 16 h  
		  (6,13 et 20 février, 6 mars)

CONFÉRENCES DU JEUDI     		
L’art Déco, par Nicole Dubreuil; Les écolos impatients 
et ceux qui trouvent qu’ils exagèrent, par Hugo Séguin;  
Georges Brassens, une leçon de liberté, par Daniel G. 
Hébert; L’OTAN dans le contexte de la guerre en Ukraine, 
par Luca Solai; Federico Fellini, sa vie, son œuvre, par 
Michel Coulombe; L’héritage des Lumières, par Benoit M. 
Melançon; L’abus de dérogation, par Pierre Trudel;  
Maria Callas et Enrico Caruso – sublimes voix,  
par Claire Villeneuve.
Formateur : 		  Université du 3e âge
Lieu :  		  Pôle culturel de Chambly,  
		  1625, boul. De Périgny
Clientèle : 		  50 ans et plus
Inscription : 		  10 janvier, 9 h,  
 		  usherbrooke.ca/uta/prog/mtg
		  (information : 450 658-7614,  
		  450 658-3325)
Tarif :		  85 $/10 conférences 
Horaire : 		  Jeudi, 13 h 30 à 15 h 30 		
Date début : 		  02-02-2023 • Date fin : 06-04-2023

CHANT

CHANT     					   
Cours individuels adaptés au niveau de l'étudiant. 
Formateur : 		  Centre musical EMF
Lieu : 		  919, boul. De Périgny
Professeures : 		 Katrine Pignataro, Marie-Pierre Daigle
Clientèle : 		  Débutant à avancé
Inscription : 		  450 403-6212, lundi au vendredi,  
		  12 h à 21 h; samedi, 10 h à 17 h
Tarif :	  	 24 $/30 minutes, 32 $/45 minutes, 		
		  40 $/60 minutes

ENTRAIDE ET SOUTIEN

ESPACE PARENTS			        
Moments de plaisir entre parents de jeunes enfants. Une 
thématique pertinente à la vie de parent est explorée chaque 
semaine. Halte-garderie comprise.
Formateur : 		  Carrefour Familial du Richelieu
Lieu : 		  856, Le Grand Boulevard
Clientèle : 		  Parents d'enfants de 0 à 5 ans
Inscription : 		  450 447-9969, carrefourfamilial.org
Tarif :	  	 120 $/7 rencontres  
		  (carte de membre requise : 10 $/famille)
Horaire : 		  Lundi, 9 h à 11 h 30
Date début : 		  23-01-2023
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L'ABREUVOIR – CAFÉ-RENCONTRE     	
Une rencontre autour d'un thème pour se parler,  
se découvrir, se comprendre et créer des liens.
Formateur : 		  Ainsi soit-elle, Centre de femmes
Lieu : 		  1224, rue Notre-Dame
Professeure : 		  Caroline Martin
Clientèle : 		  Femmes de tous âges
Inscription : 		  450 447-3576 
Tarif :	  	 Contribution volontaire
Horaire : 		  14 et 28 février, 13 h 30 à 15 h 30;  
		  14 et 28 mars, 13 h 30 à 15 h 30

MOTIVATION À L'ACTION    	  
Démarche de groupe pour celles qui souhaitent effectuer un 
changement dans leur vie et garder la motivation à l'action.
Formateur : 		  Ainsi soit-elle, Centre de femmes
Lieu : 		  1224, rue Notre-Dame
Professeure : 		  Dominique Davignon
Clientèle : 		  Femmes de tous âges
Inscription : 		  450 447-3576  
Tarif :	  	 Contribution volontaire
Horaire : 		  Jeudi, 9 h 30 à 11 h 30
Date début : 		  09-02-2023 • Date fin : 16-03-2023

FAMILLE

PETITS EXPLORATEURS    		  
Ateliers visant à stimuler le développement des tout-petits. 
Éveil au langage. Jeux moteurs et tactiles.
Formateur : 		  Carrefour Familial du Richelieu
Lieu : 		  856, Le Grand Boulevard
Clientèle : 		  Parents avec enfants de 1-2 ans
Inscription : 		  450 447-9969, carrefourfamilial.org
Tarif :	  	 120 $/10 ateliers  
		  (carte de membre requise :10 $/famille)
Horaire : 		  Mercredi, 9 h à 11 h
Date début : 		  11-01-2023

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

POUPONS EN ACTION     		
Ateliers adaptés au rythme du bébé. Massages, stimulation 
des sens et du développement.
Formateur : 		  Carrefour Familial du Richelieu
Lieu : 		  856, Le Grand Boulevard
Clientèle : 		  Mères avec bébé de 0 à 6 mois  
		  et de 6 à 12 mois
Inscription : 		  450 447-9969, carrefourfamilial.org
Tarif :	  	 120 $/10 ateliers  
		  (carte de membre requise : 10 $/famille)
Horaire : 		  carrefourfamilial.org
Date début : 		  13-01-2023

VIENS T'AMUSER  
AVEC ALPHA ET BETTE	      
Nos mascottes accompagnent les enfants dans le monde 
merveilleux des lettres, des livres et des histoires.
Formateur : 		  Carrefour Familial du Richelieu
Lieu : 		  856, Le Grand Boulevard
Clientèle : 		  Parents avec enfants de 3 ½ à 5 ans
Inscription : 		  450 447-9969, carrefourfamilial.org
Tarif :	  	 120 $/10 rencontres  
		  (carte de membre requise : 10 $/famille)
Horaire : 		  Jeudi, 13 h à 15 h
Date début : 		  12-01-2023

INFORMATIQUE

ATELIER INTERNET : WEB_AÎNÉS      	
Cours individuels offerts dans le but de vous aider à devenir 
autonome sur le Web et avec un téléphone cellulaire. 
Service d'accompagnement auprès des fournisseurs 
Internet également offert.
Formateur : 		  Centre communautaire l'Entraide Plus
Lieu : 		  2437, av. Bourgogne
Professeurs : 		  Liam Tardif, François-Régis Bory
Clientèle : 		  50 ans et plus
Inscription : 		  450 658-4469
Tarif :	  	 Gratuit (carte de membre requise :  
		  25 $/an), tablettes iPad disponibles  
		  sur place
Horaire : 		  Lundi au vendredi, selon les disponibilités 
Date début : 		  09-01-2023 • Date fin : 28-04-2023

Cours et ateliers
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LANGUES

COURS D'ESPAGNOL 			       
Peaufinez votre espagnol avec Tulio.
Formateur : 		  Centre communautaire l'Entraide Plus
Lieu : 		  2437, av. Bourgogne
Professeur : 		  Tulio Galindo
Clientèle : 		  50 ans et plus
Inscription : 		  450 658-4469
Tarif :	  	 85 $/12 cours - niveau 1 ou 2  
		  (carte de membre requise : 25 $/an)
Horaire : 		  Vendredi, en matinée ou en après-midi
Date début : 		  27-01-2023 • Date fin : 14-04-2023

MISE EN FORME

ABSOLUMENT COUNTRY     	
Danse en ligne pour tous (niveaux débutant et intermédiaire). 
Pour le plaisir de piétiner sur des airs de country !
Formateur : 		  Tant-Danse de l'âme
Lieu : 		  École secondaire de Chambly,  
		  535, boul. Brassard
Professeure : 		  Julie
Clientèle : 		  Tous
Inscription :		  Marie-Chantal Dessureault,  
		  450 708-2137, tant-danse.com
Tarif :	  	 150 $; promotion : 220 $/cours illimités 	
		  (plusieurs types de cours par semaine)
Horaire : 		  Vendredi, 19 h à 20 h
Date début : 		  13-01-2023 • Date fin : 14-04-2023

ESSENTRICS   	  
Entraînement permettant l'étirement des muscles et leur 
renforcement. Conçu pour tous les amateurs de sports, 
ceux qui souffrent de douleurs chroniques ou occasionnelles 
et ceux qui désirent améliorer leur flexibilité.
Formateur : 		  Tant-Danse de l'âme
Lieu : 		  École Madeleine-Brousseau,  
		  1700, boul. Lebel
Professeure : 		  Isabelle
Clientèle : 		  Tous
Inscription : 		  tant-danse.com,  
		  studio.tantdanse@gmail.com,  
		  514 817-7036
Tarif :	  	 210 $ (inclus dans forfait  
		  En bonne posture)
Horaire : 		  Mardi, 19 h 30 à 20 h 30
Date début : 		  10-01-2023 • Date fin : 09-04-2023

PIYO		   
Entraînement de style aérobique dynamique inspiré du 
Pilates et du yoga. Enchaînements de postures sur une 
musique rythmée. Idéal pour améliorer le tonus, la force,  
la flexibilité et l’équilibre.
Formateur : 		  Kalyan Studio
Professeure : 		  Karine Thibault
Clientèle : 		  Tous
Inscription : 		  kalyanstudio.com, en tout temps
Tarif :	  	 Différents forfaits offerts
Horaire : 		  Lundi, 18 h 
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ZUMBA ADAPTÉ – YOGA DOUCEUR   	   
Gymnastique sur chaise. Combinaison de Zumba et de 
yoga. Accessible à tous.
Formateur : 		  Centre communautaire l'Entraide Plus
Lieu : 		  2437, av. Bourgogne
Professeurs : 		  Dale Hanley, Brigitte Lareau
Clientèle : 		  50 ans et plus
Inscription : 		  450 658-4469
Tarif :	  	 Gratuit  
		  (carte de membre requise : 25 $/an)
Horaire : 		  Mercredi, 14 h 30 à 15 h 30  
		  (12 semaines)
Date début : 	25-01-2023 • Date fin : 26-04-2023

ZUMBA ENFLAMMÉ     	
Cours d'aérobie basé sur différents styles de danse 
(salsa, hip-hop, cumba, etc.).
Formateur : 		  Tant-Danse de l'âme
Lieu : 		  École Madeleine-Brousseau,  
		  1700, boul. Lebel
Professeure : 		  Rachel
Clientèle : 		  Tous
Inscription : 		  tant-danse.com,  
		  studio.tantdanse@gmail.com,  
		  514 817-7036
Tarif :	  	 150 $ (inclus dans forfait Sueur garantie)
Horaire : 		  Lundi, 19 h à 20 h
Date début : 		  09-01-2023 • Date fin : 10-04-2023

MUSIQUE

BASSE    	  
Cours individuels adaptés au niveau de l'étudiant  
(débutant à avancé).
Formateur : 		  Centre musical EMF
Lieu : 		  919, boul. De Périgny
Professeurs : 		  Kay Gratton, Miguel Herrera
Clientèle : 		  Tous
Inscription : 		  450 403-6212, lundi au vendredi,  
		  12 h à 21 h; samedi, 10 h à 17 h
Tarif :	  	 24 $/30 minutes, 32 $/45 minutes, 		
		  40 $/60 minutes
Horaire : 		  Lundi au samedi, selon la demande

BATTERIE    	  
Cours individuels adaptés au niveau de l'étudiant  
(débutant à avancé).
Formateur : 		  Centre musical EMF
Lieu : 		  919, boul. De Périgny
Professeurs : 		  Yannick Parent, Jean-Sébastien Nicol
Clientèle : 		  Tous
Inscription : 		  450 403-6212, lundi au vendredi,  
		  12 h à 21 h; samedi, 10 h à 17 h
Tarif :	  	 24 $/30 minutes, 32 $/45 minutes, 		
		  40 $/60 minutes
Horaire : Lundi au samedi, selon la demande

ÉVEIL MUSICAL 	  
Acquérir des notions de base (rythme, hauteur des sons, 
chant, etc.) utiles pour l'apprentissage de n'importe quel 
instrument. Apprentissage ludique par des chansons et des 
jeux musicaux.
Formateur :		  Centre musical EMF
Lieu : 		  919, boul. De Périgny
Professeur : 		  Éric Desranleau
Clientèle : 		  Enfants (18 mois à 5 ans)
Inscription : 		  450 403-6212, lundi au vendredi,  
		  12 h à 21 h; samedi, 10 h à 17 h
Tarif :	  	 18 $/35 à 40 minutes  
		  (selon l'âge de l’enfant)
Horaire : 		  À déterminer
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GUITARE POP, ÉLECTRIQUE, 
CLASSIQUE, JAZZ   	  
Cours individuels adaptés au niveau de l'étudiant  
(débutant à avancé).
Formateur : 		  Centre musical EMF
Lieu : 		  919, boul. De Périgny
Professeurs : 		  Guillaume Sansoucy, Dany Charette, 	
		  Jean-Maurice Payeur, Cédric Éthier,  
		  Kay Gratton, Miguel Herrera,  
		  Amélie Marchand
Clientèle : 		  Tous
Inscription : 		  450 403-6212, lundi au vendredi,  
		  12 h à 21 h; samedi, 10 h à 17 h
Tarif :	  	 24 $/30 minutes, 32 $/45 minutes, 		
		  40 $/60 minutes
Horaire : 		  Lundi au dimanche, selon la demande

INSTRUMENTS À VENT		   
Cours individuels de saxophone, trompette, trombone, 
clarinette ou flûte traversière.
Formateur : 		  Centre musical EMF
Lieu : 		  919, boul. De Périgny
Professeur : 		  À déterminer
Clientèle : 		  Tous
Inscription : 		  450 403-6212, lundi au vendredi,  
		  12 h à 21 h; samedi, 10 h à 17 h
Tarif :	  	 24 $/30 minutes, 32 $/45 minutes, 		
		  40 $/60 minutes
Horaire : 		  Lundi au samedi, selon la demande

PIANO – NIVEAU PRÉPARATOIRE  	  
Cours individuels, formation populaire et jazz.
Formateur : 		  Centre musical EMF
Lieu : 		  919, boul. De Périgny
Professeurs : 		  Samuel Voyer, Jérôme Leblanc-Cyr, 		
		  Richard Pucci, Étienne Larocque
Clientèle : 		  Enfants, adolescents et adultes
Inscription : 		  450 403-6212, lundi au vendredi,  
		  12 h à 21 h; samedi, 10 h à 17 h
Tarif :	  	 24 $/30 minutes, 32 $/45 minutes, 		
		  40 $/60 minutes
Horaire : 		  Lundi au dimanche, selon la demande

PIANO CLASSIQUE ET 
POPULAIRE – DÉBUTANT À AVANCÉ 	  
Cours de piano et flûte, solfège et théorie. Niveaux 
débutant à avancé (collégial). Au choix : programme libre ou 
programme de l'école de musique Vincent-d'Indy. Reprise 
des concerts et activité-groupes. Bienvenue à tous ceux qui 
aiment la musique !
Formateur : 		  École de musique de Chambly
Lieu : 		  943, rue Briand
Clientèle : 		  Enfants (dès 4 ans), élèves du primaire et 	
		  secondaire, adultes
Tarif : 		  140 $/6 cours de 30 minutes; 
		  185 $/6 cours de 45 minutes; 
		  240 $/6 cours de 60 minutes.  
		  Rabais famille 2e et 3e élève 
		  (même professeur)
Date début : 		  03-01-2023 • Date fin : 30-06-2023

	 Groupe 1 : Lundi au dimanche, 7 h 30 à 22 h  
	 et le midi
	 Professeure :	 Marie Fournier-Senécal, 450 658-0460, 	
		  514 952-0460. Près de l'école  
		  Sainte-Marie et de l'École secondaire 
		  de Chambly

	 Groupe 2 : Lundi au dimanche, 9 h à 22 h
	 Professeure :	 Éliane Fournier-Senécal,  
		  514 885-0460. Près de l'école 
		  Sainte-Marie, enseignement à domicile 	
		  possible, piano et flûte traversière

VIOLON    					      
Cours individuels.
Formateur : 		  Centre musical EMF
Lieu : 		  919, boul. De Périgny
Professeures : 		 Marie-Pierre Daigle, Laurence Beaudry
Clientèle : 		  Enfants, adolescents et adultes
Inscription : 		  450 403-6212, lundi au vendredi,  
		  12 h à 21 h; samedi, 10 h à 17 h
Tarif :	  	 24 $/30 minutes, 32 $/45 minutes, 		
		  40 $/60 minutes
Horaire : Lundi au dimanche, selon la demande
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SCOUTS ET GUIDES

SCOUTS     			 
Programme axé sur le plaisir et l'amitié. Permet à votre 
enfant de s'ouvrir sur le monde. Plein air, jeux, musique et 
sports. Coopération, travail d'équipe et confiance. Possibilité 
de participer à des camps d'hiver et d'été.
Formateur : 		  Groupe Scout de Chambly
Lieu : 		  École Madeleine-Brousseau   
		  (1700, boul. Lebel) et école  
		  De Bourgogne (1415, av. Bourgogne)
Clientèle : 		  Filles et garçons, 7 à 14 ans
Inscription : 		  Richard Larose, 514 234-9365, 		
		  scouts_67e_chambly@hotmail.com
Date début : 		  11-01-2023 • Date fin : 25-05-2023

	 Groupe 1 : Castors (7-8 ans)
	 Horaire :	 Mercredi, 18 h 30 à 20 h
	 Tarif : 		 550 $/an (rencontres hebdomadaires  
		  et camps inclus)

	 Groupe 2 : Louveteaux (9 à 11 ans)
	 Horaire :	 Jeudi, 18 h 30 à 20 h 30
	 Tarif :	 550 $/an (rencontres hebdomadaires 
		  et camps inclus)

	 Groupe 3 : Éclaireurs (11 à 14 ans)
	 Horaire :	 Jeudi, 18 h 30 à 20 h 30
	 Tarif : 		 350 $/an (rencontres hebdomadaires 
		  et camps inclus)

YOGA

AIR YOGA     			
Combiner le yoga, le Pilates et l'utilisation d'un hamac. 
Favorise l'augmentation de la flexibilité, du tonus et de la 
force musculaire. Permet d'augmenter les étirements et de 
travailler en apesanteur.
Formateur : 		  Kalyan Studio
Lieu :		  2575-B, av. Bourgogne 
Professeure : 		  Karine Thibault
Clientèle : 		  Tous
Inscription : 		  kalyanstudio.com, en tout temps
Tarif :	  	 Divers forfaits offerts
Horaire : 		  Lundi, 10 h et 19 h 30; mercredi,  
		  18 h et 19 h 30; samedi, 11 h

 

HATHA YOGA   		   
Enchaînement de postures (asanas en sanskrit) très simples 
ou plus compliquées selon la pratique. Postures visant 
l'étirement du corps priorisées.
Formateur : 		  Kalyan Studio
Lieu :		  2575-B, av. Bourgogne
Professeure : 		  Sophie Escleine
Clientèle : 		  Tous
Inscription : 		  kalyanstudio.com, en tout temps
Tarif :	  	 Divers forfaits offerts
Horaire : 		  Mardi, 19 h 30

SOMAYOGA ET MÉDITATION 		   
Relâchement des tensions, auto-ajustement de la colonne, 
travail somatique, apaisement de l'agitation mentale et 
détente. (Relâche : 27 février au 5 mars)
Formateur : 		  Yoga Harmonie Universel
Lieu : 		  2500, av. Bourgogne
Professeures : 		 Geneviève Guilbault, Estelle Schmitt
Inscription : 		  yogaharmonie.com, 450 658-2031, 
		  en tout temps
Tarif :	  	 Divers forfaits offerts
Horaire : 		  yogaharmonie.com
Date début : 		  09-01-2023 • Date fin : 06-04-2023

YOGA – DÉBUTANTS  	   
Apprentissage des bases du hatha yoga, postures et 
enchaînements menant à la souplesse et au renforcement. 
(Relâche : 27 février au 5 mars)
Formateur : 		  Yoga Harmonie Universel
Lieu : 		  2500, av. Bourgogne
Professeures : 		 Geneviève Guilbault, Estelle Schmitt
Inscription : 		  yogaharmonie.com, 450 658-2031,  
		  en tout temps
Tarif :	  	 Divers forfaits offerts
Horaire : 		  yogaharmonie.com
Date début : 		  09-01-2023 • Date fin : 06-04-2023

YOGA – INTERMÉDIAIRE ET AVANCÉ           
Approfondissement en hatha et Vinyasa, yoga dynamique, 
postures avancées et pranayama. Pour ceux qui pratiquent 
le yoga depuis longtemps. (Relâche : 27 février au 5 mars)
Formateur : 		  Yoga Harmonie Universel 
Lieu : 		  2500, av. Bourgogne
Professeures : 		 Geneviève Guilbault, Estelle Schmitt
Inscription : 		  yogaharmonie.com, 450 658-2031,  
		  en tout temps
Tarif :	  	 Divers forfaits offerts
Horaire : 		  yogaharmonie.com
Date début : 		  09-01-2023 • Date fin : 06-04-2023 
 

https://www.kalyanstudio.com/
https://yogaharmonie.com/
https://yogaharmonie.com/
https://yogaharmonie.com/
https://www.kalyanstudio.com/
https://yogaharmonie.com/
https://yogaharmonie.com/
https://yogaharmonie.com/


YOGA EN DOUCEUR/YOGA ACCESSIBLE 	
Mise en forme dans le respect du corps, la relaxation et la 
profondeur. Méditation en mouvement et dans les poses.  
Idéal pour les personnes moins actives ou plus âgées.  
(Relâche : 27 février au 5 mars)
Formateur : 		  Yoga Harmonie Universel 
Lieu : 		  2500, av. Bourgogne
Professeures : 		 Geneviève Guilbault, Chantal Proulx
Inscription : 		  yogaharmonie.com, 450 658-2031,  
		  en tout temps
Tarif :	  	 Divers forfaits offerts
Horaire : 		  yogaharmonie.com
Date début : 		  09-01-2023 • Date fin : 06-04-2023

YOGA ET MINI-BALLE  			     
Séances de yoga présentées avec une thématique différente 
chaque semaine et se terminant avec une méditation 
bienveillante de 20 minutes. Postures de yoga qui ont pour 
but de créer un espace de paix et de connexion.
Formateur : 		  Tant-Danse de l'âme 
Lieu : 		  École Madeleine-Brousseau,  
		  1700, boul. Lebel
Professeure : 		  Marie-Chantal
Clientèle : 		  Tous
Inscription : 		  tant-danse.com,  
		  studio.tantdanse@gmail.com, 		
		  514 817-7036
Tarif :	  	 150 $
Horaire : 		  Mardi, 18 h 30 à 19 h 30
Date début : 		  10-01-2023 • Date fin : 11-04-2023

YOGA MAMAN-BÉBÉ/PARENT-ENFANT  	   
Remise en forme après l'accouchement. Jeux, mouvements, 
postures et cours de massage pour bébé. Favorise la 
confiance et la concentration chez l'enfant.  
(Relâche : 27 février au 5 mars)
Formateur : 		  Yoga Harmonie Universel
Lieu : 		  2500, av. Bourgogne
Professeure : 		  Geneviève Guilbault
Inscription : 		  yogaharmonie.com, 450 658-2031,  
		  en tout temps
Tarif :	  	 Divers forfaits offerts
Horaire : 		  yogaharmonie.com
Date début : 		  09-01-2023 • Date fin : 06-04-2023

YOGA POUR FEMME ENCEINTE  		
Exercices et poses adaptés à la grossesse, techniques de 
respiration et relaxation. (Relâche : 27 février au 5 mars)
Formateur : 		  Yoga Harmonie Universel
Lieu : 		  2500, av. Bourgogne
Professeure : 		  Geneviève Guilbault
Inscription : 		  yogaharmonie.com, 450 658-2031,  
		  en tout temps
Tarif :	  	 Divers forfaits offerts
Horaire : 		  yogaharmonie.com
Date début : 		  09-01-2023 • Date fin : 06-04-2023

YOGA THÉRAPEUTIQUE    		  
Vise à réveiller le corps en douceur. Les asanas proposées se 
veulent douces, mais bien présentes. Postures simples, mais 
efficaces, qui favorisent l'augmentation du niveau d'énergie.
Formateur : 		  Kalyan Studio
Lieu :		  2575-B, av. Bourgogne 
Professeure : 		  Karine Thibault
Clientèle : 		  Tous
Inscription : 		  kalyanstudio.com, en tout temps
Tarif :	  	 Divers forfaits offerts
Horaire : 		  Samedi, 8 h

YOGA VINYASA     		
Yoga fluide et dynamique. Chaque mouvement est 
synchronisé avec le souffle. Cette coordination entre la 
respiration et le mouvement permet d'échauffer naturellement 
l'ensemble du corps.
Formateur : 		  Kalyan Studio
Lieu :		  2575-B, av. Bourgogne 
Professeure : 		  Sophie Escleine
Clientèle : 		  Tous
Inscription : 		  kalyanstudio.com, en tout temps
Tarif :	  	 Divers forfaits offerts
Horaire : 		  Mardi, 18 h 15

YOGA VITALITÉ    		   
Vise une respiration active et revitalisante. Postures favorisant 
l'augmentation de la chaleur du corps de façon naturelle et 
progressive. Pratique centrée sur l'amplitude et la force 
du corps.
Formateur : 		  Kalyan Studio
Lieu :		  2575-B, av. Bourgogne 
Professeure : 		  Karine Thibault
Clientèle : 		  Tous
Inscription : 		  kalyanstudio.com, en tout temps
Tarif :	  	 Divers forfaits offerts
Horaire : 		  Vendredi, 8 h 30
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CARTE MUSÉE 
MONTÉRÉGIE
Empruntez la culture !
En partenariat avec le Réseau BIBLIO 
de la Montérégie, la bibliothèque met 
à la disposition des usagers la 
Carte MUSÉE, permettant à une famille 
(deux adultes et deux enfants) de 
visiter l’un des six musées 
participants, gratuitement.

Musées participants : 
1. Biophare
2.  Maison nationale des Patriotes
3. Maison LePailleur
4.  Musée régional 
 de Vaudreuil-Soulanges
5. MUSO – Musée de société 
 des Deux-Rives
6. Musée du Haut-Richelieu

Disponible au comptoir de prêt 
de la bibliothèque (selon la disponibilité 
des cartes); une carte par famille; prêt 
de 14 jours

BIBLIO-JEUX
0 à 6 ans

Par le biais de jeux de société, de livres et de fi ches d’instructions 
spécialement conçues par des orthophonistes, les parents recevront 
de l’information sur l’acquisition du langage et de la littératie, des 
stratégies de stimulation du langage à appliquer durant le jeu, ainsi 
que des suggestions d’activités pour le retour à la maison.

Jeux et livres disponibles pour prêt de trois semaines 
(non renouvelable)
Détails : ville.chambly.qc.ca/bibliotheque

Avez-vous 
la carte Accès ?
L’inscription à la plupart des activités de la 
bibliothèque est obligatoire.

Inscription : ville.chambly.qc.ca (Loisirs et culture)

Une carte Accès valide est requise pour 
l’inscription aux activités, ainsi que pour bénéfi cier 
des services de la bibliothèque. Les résidants 
peuvent se procurer leur carte gratuitement 
au Pôle culturel de Chambly.

Détails : ville.chambly.qc.ca/carte-acces
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14 ANS
ET PLUS

Les familles seront accompagnées 
par une orthophoniste qualifi ée qui 
les guidera dans leur découverte 
du plein potentiel de ce programme 
lors de ses visites bimensuelles.

https://ville.chambly.qc.ca/citoyens-residants-ville-de-chambly/carte-acces/
https://ville.chambly.qc.ca/loisirs-et-culture/
https://ville.chambly.qc.ca/biblio-jeux/
https://ville.chambly.qc.ca/biblio-jeux/


Nouvelle ressource numérique :

ALEC
Alec est une plateforme gratuite de jeux éducatifs pour apprendre le français 
et les mathématiques. L'enfant choisira d’abord la discipline qu’il souhaite 
développer, puis fera une sélection parmi les jeux, qui sont organisés par niveau 
scolaire. Partez à la découverte de cette ressource contenant près de 100 jeux !

• Disponible dès maintenant dans la section Jeunesse du catalogue en ligne Simb@
• Sur ordinateur ou appareil mobile
• NIP requis pour se connecter
• Détails : ville.chambly.qc.ca/services-prets-bibliotheque

4 À 10 
ANS
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À la bibliothèque municipale

NOS LIVRES, ON EN PREND SOIN !
La pluie, la neige, l’humidité, les taches de nourriture, les pages déchirées, 
les coins pliés, les annotations et même les traces de dents (de bébé ou d’un 
animal de compagnie) sont autant de menaces qui peuvent endommager les 
livres de notre bibliothèque municipale.

La détérioration des livres cause des inconvénients aux autres usagers, 
en nuisant à leur expérience de lecture ou en retardant la disponibilité du 
document lorsque des réparations ou un remplacement sont nécessaires.

C’est pourquoi la Ville de Chambly demande la collaboration des citoyens afi n 
de protéger cette richesse collective que sont nos livres en les traitant avec 
soin. Et puisque les intempéries et le papier ne font pas bon ménage, pensez 
à apporter votre sac lors de votre prochaine visite à la bibliothèque !

Jusqu’au 23 décembre, les usagers de la bibliothèque municipale peuvent 
profi ter du prêt massif afi n de s’offrir la lecture en cadeau. Voilà une occasion 
de s’asseoir confortablement au bord du foyer, bien emmitoufl é, pour dévorer 
un bon roman !

Exceptionnellement, il est possible d’avoir en sa possession jusqu’à 
20 documents en même temps, et ce, pour une durée de cinq semaines.

Ces modalités ne s’appliquent pas aux prêts de trousses étoiles et de jeux 
de société, pour lesquels la limite demeure d’un article par famille, pour une 
durée de trois semaines.

Consultez le site ville.chambly.qc.ca/bibliotheque pour connaître l’horaire 
des Fêtes de la bibliothèque.

Nos livres, 
on en prend soin !  

Avez-vous 
apporté 

votre sac à la 
bibliothèque ?

À L’APPROCHE DES FÊTES
Empruntez plus de livres, plus longtemps !

https://ville.chambly.qc.ca/services-prets-bibliotheque/#ressources-en-ligne
https://ville.chambly.qc.ca/services-prets-bibliotheque/#ressources-en-ligne
https://simba2.crsbp.qc.ca/client/fr_CA/reseau-biblio-monteregie/?rm=JEUNESSE0%7C%7C%7C1%7C%7C%7C0%7C%7C%7Ctrue&dt=list
https://ville.chambly.qc.ca/bibliotheque/


CLUB DE LECTURE 

À la page
Les participants détermineront, en début de saison, le choix des lectures 
(par auteur, par thème ou par genre littéraire), puis échangeront sur 
les lectures effectuées.

Chaque deuxième mercredi du mois : 14 décembre, 11 janvier, 
8 février et 8 mars
13 h 30 à 15 h 30
Mezzanine du Pôle culturel de Chambly
Limite de 12 personnes

CLUB DE LECTURE ANIMÉ
Discutez de livres autour de thématiques. 

Pour les amateurs de lecture qui souhaitent partager 
leur passion dans une ambiance décontractée. 

Animé par Amélie Boivin-Handfi eld.

Chaque deuxième jeudi du mois : 
12 janvier, 9 février et 9 mars

19 h à 20 h 30
Mezzanine du Pôle culturel de Chambly

Limite de 15 personnes

Avec vos pelotes 
de laine et vos aiguilles, 
échangez des conseils 
et des astuces avec 
les autres participants. 
Thé et biscuits offerts.

Dimanches 
18 décembre, 29 janvier, 
26 février et 26 mars
13 h 30 à 15 h 30
Mezzanine du 
Pôle culturel de Chambly

 Tricot-thé

16 ANS
ET PLUS

Activité pour tous, 
aucune inscription 
requise !
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https://ville.chambly.qc.ca/programmation-bibliotheque/#tricot-the
https://ville.chambly.qc.ca/programmation-bibliotheque/#clubs-de-lecture
https://ville.chambly.qc.ca/programmation-bibliotheque/#clubs-de-lecture


Heure du conte
 

Rejoins Malicia qui te racontera une histoire illustrée 
spécialement choisie pour les enfants de 4 ans et plus.

Chaque premier samedi du mois* :  
7 janvier, 4 février et 1er avril

10 h 30
Mezzanine du Pôle culturel de Chambly

Limite de 40 enfants

*Samedi 4 mars : activité spéciale  
pour la semaine de relâche

Il était une fois…
Une heure du conte pour les tout-petits

Un éveil à la lecture tout en douceur en compagnie 
de l’animatrice Malicia. Les bambins partiront à la 
découverte de l’imaginaire à l’aide de comptines, 
d’images et de couleurs.

Dimanches 8 janvier, 5 février, 5 mars et 2 avril
10 h 30 à 11 h 15
Espace jeunesse de la bibliothèque
Limite de 10 enfants

Pour t’amuser à la maison, emprunte l’un des nombreux jeux de société 
mis à ta disposition à la bibliothèque. Ou bien, découvre l’astronomie 
au moyen de notre trousse composée d’un télescope, 
d’une carte du ciel, d’un cherche-étoiles et d’une 
lampe de poche. Que ce soit en famille 
ou entre amis, amuse-toi !

•	 Offerts en tout temps au comptoir 
	 de prêt de la bibliothèque 
	 (selon la disponibilité des jeux/trousses)
•	 Un jeu/trousse par famille
•	 Prêt de trois semaines (non renouvelable)

Bibliothèque32 
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Jeux de société et trousses étoiles

1 À 3
ANS

4 ANS
ET PLUS

https://ville.chambly.qc.ca/programmation-bibliotheque/#heures-du-conte
https://ville.chambly.qc.ca/programmation-bibliotheque/#heures-du-conte
https://ville.chambly.qc.ca/services-prets-bibliotheque/#prets-articles-et-jeux
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Christopher Hall 
et le Quatuor Comique
Jeudi 26 janvier, 14 h

En compagnie d’un quatuor 
à cordes, l’humoriste et 
clarinettiste Christopher Hall 
vous comble de belle musique, 
tout en vous faisant éclater 
de rire ! Cet irrésistible et 
chaleureux groupe de musiciens 
promet de vous en mettre 
plein les oreilles. 
Au programme, des œuvres 
de Mozart, Brahms et Weber.

Jacques et Nicolas Boulerice
Les carnets de notes  
Jeudi 13 avril, 14 h

Un spectacle en toute intimité, où père et fi ls lisent et chantent des 
textes de famille. Il y sera question d’amour, de tendresse, d’amitié et 
du passage du temps.

Abonnez-vous 
à l’infolettre 
loisirs !
Pour tout savoir de la vie culturelle, 
sportive ou communautaire à 
Chambly et ce qui s’y rattache, 
souscrivez à l’infolettre loisirs sur 
le site ville.chambly.qc.ca/infolettres.

Livrée mensuellement dans votre 
boîte courriel, celle-ci dévoile les 
nouveautés, événements et activités 
à venir dans la municipalité pour 
toute la famille.

BONNE LECTURE !

Relâche scolaire
27 février au 3 mars

Sur le thème La relâche en fête !, 
la Ville de Chambly proposera 

des activités familiales pour tous 
les goûts, telles que : spectacle 

jeunesse, activités sportives, activités
 à la bibliothèque et plus encore ! 

Détails à venir.

Information :
Service loisirs et culture, 

450 658-2711

PÔLE CULTUREL DE CHAMBLY
Billetterie : vosbillets.ca

https://vosbillets.tuxedobillet.com/
https://ville.chambly.qc.ca/infolettres/
https://ville.chambly.qc.ca/2022/12/rendez-vous-diapason-deux-spectacles-a-offrir-en-cadeau/
https://ville.chambly.qc.ca/2022/12/rendez-vous-diapason-deux-spectacles-a-offrir-en-cadeau/
https://ville.chambly.qc.ca/2022/12/rendez-vous-diapason-deux-spectacles-a-offrir-en-cadeau/
https://ville.chambly.qc.ca/2022/12/rendez-vous-diapason-deux-spectacles-a-offrir-en-cadeau/
https://ville.chambly.qc.ca/2022/12/rendez-vous-diapason-deux-spectacles-a-offrir-en-cadeau/
https://ville.chambly.qc.ca/2022/12/rendez-vous-diapason-deux-spectacles-a-offrir-en-cadeau/
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EXPOSITION 
EXTÉRIEURE
Devoir de mémoire
par Pascal Normand
Jusqu’au 6 mars
parcs des Ateliers, de Fréhel, 
des Patriotes et sentier polyvalent 
entre les boulevards Fréchette et Franquet

En conjuguant l’art numérique et la peinture 
en aérosol, l’artiste donne vie à une esthétique 
urbaine où s’établissent, en filigrane, des 
mises en scène évocatrices.

Expositions 
AU PÔLE CULTUREL
DE CHAMBLY

Passez voir 
les expositions 

gratuites !

Nouvelle programmation dès janvier : 
ville.chambly.qc.ca/expositions

https://ville.chambly.qc.ca/expositions
https://ville.chambly.qc.ca/expositions
https://ville.chambly.qc.ca/expositions
https://ville.chambly.qc.ca/expositions
https://ville.chambly.qc.ca/expositions
https://ville.chambly.qc.ca/expositions
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CANAL DE CHAMBLY
Un tronçon d’une longueur de 400 mètres est aménagé en patinoire sur le 
canal, entre le pont de l’avenue Bourgogne et l’écluse no 4. Celle-ci sera 
accessible dès que la température le permettra et que le couvert de glace 
sera sécuritaire (vers le début janvier).

Horaire : lundi au jeudi, 13 h 30 à 21 h; vendredi, 13 h 30 à 22 h;  
samedi, 10 h à 22 h; dimanche, 10 h à 21 h

Chalet : en bordure du canal, il permet aux usagers d’y chausser leurs 
patins et de s’y réchauffer.

Stationnement : situé à deux pas du canal.

 

Butte à glisser
et parc à neige
CENTRE SPORTIF ROBERT-LEBEL

En traîne sauvage, en traîneau, sur une 
chambre à air ou sur un tapis-luge, glissez 
sur cette côte enneigée d’une longueur 
de 110 pieds avec une dénivellation de 
32 pieds, représentant une pente de 
30 %. Du plaisir et des émotions garantis !

Aménagée de façon sécuritaire, la butte 
à glisser demeure un site libre et sans 
surveillance. Il est donc recommandé aux 
adultes d’accompagner leurs enfants et 
de les habiller chaudement, puisque cette 
dernière est exposée aux vents.

Situé derrière la butte à glisser, le parc à 
neige propose quatre rampes de différents 
calibres pour les planchistes qui souhaitent 
pratiquer des manœuvres de style libre. 

Recouvert de neige artificielle en début 
de saison, le site est éclairé sur les 
deux versants. 

 L
’É

C
LU

S
E

 D
É

C
E

M
B

R
E

 2
02

2

Pour connaître 
les conditions des 

sites hivernaux, 
visitez le site Internet 

de la Ville.
ville.chambly.qc.ca

Un nouveau site de glisse 
sera aménagé au

 parc des Ateliers en janvier. 
Plus de détails à venir : 

ville.chambly.qc.ca

RESTEZ À 
L’AFFÛT !

https://ville.chambly.qc.ca
https://ville.chambly.qc.ca/sports-et-loisirs-2/conditions-hivernales-des-sites-dactivites/
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Jour Activité Horaire Glace

Lundi Patinage libre 16 h 15 à 17 h 15 Isatis Sport : glace Honda Chambly

Mardi

Patinage libre 13 h 30 à 15 h 20 Centre sportif Robert-Lebel

Patinage libre 16 h à 17 h Isatis Sport : glace Volkswagen

Bâton-rondelle 16 h 15 à 17 h 15 Isatis Sport : glace Honda Chambly

Mercredi Patinage libre 13 h 30 à 15 h 20 Centre sportif Robert-Lebel

Jeudi
Patinage libre 13 h 30 à 15 h 20 Centre sportif Robert-Lebel

Bâton-rondelle 16 h 15 à 17 h 15 Isatis Sport : glace Honda Chambly

Vendredi* Patinage libre 16 h à 17 h Isatis Sport : glace Volkswagen

Dimanche Patinage libre 14 h à 15 h 15 Centre sportif Robert-Lebel

 L
’É

C
LU

S
E

 D
É

C
E

M
B

R
E

 2
02

2

Dès le lundi 9 janvier, le badminton 
libre sera accessible pour tous à
l’École secondaire de Chambly 
(535, boul. Brassard).

Horaire :
Lundi, mercredi, jeudi et vendredi, 
19 h à 22 h; dimanche, 15 h à 17 h 
et 18 h à 21 h
La période de 19 h à 21 h est réservée 
exclusivement aux détenteurs de 
carte Accès.

Coût :
Carte Accès : 10 $/h/terrain
Non-détenteur : 10 $/h/terrain et 
surcharge de 2,50 $/personne

RÉSERVATION EN LIGNE 
exclusivement pour les détenteurs 
de carte Accès : ville.chambly.qc.ca 
(Loisirs et culture/Inscription aux 
activités). Il importe de réserver un 
terrain en ligne au plus tôt 48 heures 
à l’avance et présenter sa preuve de 
réservation au surveillant.

Les NON-RÉSIDANTS doivent 
appeler au 450 658-8799 pour 
réserver : lundi, mercredi, jeudi et 
vendredi, dès 19 h 30; dimanche, 
dès 14 h 30.

Centre sportif Robert-Lebel
995, av. Simard

Isatis Sport
3000, boul. Fréchette

Coût :
• Carte Accès : gratuit
• 5 ans et moins : gratuit
• Non-détenteur : 
PATINAGE LIBRE : 5 $ en semaine; 
8 $ dimanches, jours fériés ou pédagogiques
BÂTON-RONDELLE : 8 $

Aucune réservation 
possible. Maximum 
de 25 participants.
Relâche : 25 décembre, 
1er janvier, 28 février, 
1er et 2 mars

*Isatis Sport fermé : 
vendredis 2 décembre, 
17 février et 3 mars

Patinage libre et bâton-rondelle pour tous

BADMINTON LIBRE

https://ville.chambly.qc.ca/sports-et-loisirs-2/sites-activites/
https://ville.chambly.qc.ca/sports-et-loisirs-2/sites-activites/badminton-libre/
https://ville.chambly.qc.ca/sports-et-loisirs-2/sites-activites/badminton-libre/
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Patinoires 
de quartier
Treize aires glacées sans 
bandes sont aménagées 
aux endroits suivants : 
•	 parc Adam
•	 parc De Beaulac
•	 parc Duvernay
•	 parc François-Davignon
•	 parc Georges-Pépin
•	 parc Hertel
•	 parc Lareau
•	 parc Laurent-Perreault
•	 parc des Patriotes
•	 parc Rougemont
•	 parc Sainte-Marie
•	 parc du Tisserand
•	 à côté de la butte à 	
	 glisser du Centre sportif 	
	 Robert-Lebel

PISTES DE SKI DE FOND
Parc Fonrouge
Piste de six kilomètres, répartie en trois boucles, située dans un secteur boisé 
sur la plus grande partie de son parcours.
•	 Ouverture de la piste : 7 jours sur 7, selon la température
•	 Départ : stationnement du parc Fonrouge. Deux autres accès à pied : 

secteur du boulevard Franquet, par le biais du sentier polyvalent qui passe 
sous la ligne hydroélectrique; secteur de l’avenue Fonrouge.

 
Parc Robert-Lebel
Piste d’un kilomètre, parfaite pour s’initier à la pratique.
• Ouverture de la piste : 7 jours sur 7, selon la température
• Départ : stationnement du parc Robert-Lebel
 
Carte des pistes : ville.chambly.qc.ca/pistes-de-ski-de-fond

RAQUETTES
Les citoyens, petits et grands, peuvent emprunter gratuitement des raquettes afin 
de s’initier à cette activité et profiter du site aménagé dans le boisé adjacent au 
Centre sportif Robert-Lebel.

TUBES À GLISSER
Les citoyens peuvent emprunter des tubes à glisser (chambres à air) simples 
et doubles.

SKI DE FOND
Des ensembles de ski de fond complets sont également disponibles pour 
l’emprunt, sur présentation d’une preuve de résidence.
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Profitez-en 
en famille !

Prêt
d’équipements 
de plein air
À L’ARRIÈRE DU CENTRE 
SPORTIF ROBERT-LEBEL

Samedis et dimanches, 
10 h à 15 h

https://ville.chambly.qc.ca/sports-et-loisirs-2/sites-activites/pistes-de-ski-de-fond/
https://ville.chambly.qc.ca/sports-et-loisirs-2/sites-activites/patinoires-de-quartier/
https://ville.chambly.qc.ca/sports-et-loisirs-2/sites-activites/pret-dequipements-de-plein-air/
https://ville.chambly.qc.ca/sports-et-loisirs-2/sites-activites/pistes-de-ski-de-fond/
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Patinoires 
avec bandes
Quatre patinoires éclairées avec 
bandes sont réservées exclusivement 
aux joueurs de hockey. 

Elles sont situées :

•	à l’arrière de la butte à glisser  
	 du Centre sportif Robert-Lebel,
•	au parc Gilles-Villeneuve,
•	au parc des Patriotes,
•	à l’extrémité de l’avenue Fonrouge.

Des roulottes chauffées, adjacentes aux 
patinoires, sont mises à la disposition des 
usagers pour y chausser leurs patins et 
s'y réchauffer.

ANNEAU DE GLACE
Un anneau de glace de 400 mètres est aménagé au parc Robert-Lebel, permettant aux patineurs de profiter 
pleinement de l’hiver.

Horaire : lundi au jeudi, 13 h 30 à 21 h; vendredi, 13 h 30 à 22 h; samedi, 10 h à 22 h; dimanche, 10 à 21 h

Roulotte : installée en bordure de la patinoire, elle permet aux usagers d’y chausser leurs patins et de s’y réchauffer.
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Horaire :
lundi au vendredi, 16 h à 21 h 30;  
samedi et dimanche, 10 h à 21 h 30

Horaire des Fêtes :
23 décembre, 10 h à 21 h 30
24 décembre, 10 h à 15 h
25 décembre, fermé
26 au 30 décembre, 10 h à 21 h 30
31 décembre, 10 h à 15 h
1er janvier, fermé
2 au 7 janvier, 10 h à 21 h 30

https://ville.chambly.qc.ca/sports-et-loisirs-2/sites-activites/patinoires-avec-bandes/
https://ville.chambly.qc.ca/sports-et-loisirs-2/sites-activites/patinoires-avec-bandes/
https://ville.chambly.qc.ca/sports-et-loisirs-2/sites-activites/patinoires-de-quartier/
https://ville.chambly.qc.ca/sports-et-loisirs-2/sites-activites/patinoires-de-quartier/


La Ville de Chambly 
agrémente vos soirées 
de patinage sur le canal 
de Chambly.
 

Place à la musique 
et à l’éclairage !

Rendez-vous tous les samedis 
du 21 janvier au 18 février.

Information : Service loisirs et culture, 
450 658-2711

https://ville.chambly.qc.ca/programmation/
https://ville.chambly.qc.ca/programmation/
https://ville.chambly.qc.ca/programmation/
https://ville.chambly.qc.ca/programmation/


Information et billetterie :

30, boul. du Séminaire Nord, porte extérieure 03
Saint-Jean-sur-Richelieu, J3B 5J4

Heures d’ouverture : lundi au samedi, 10 h à 18 h

SPECTACLES PRÉSENTÉS PAR LA   
SPEC du Haut-Richelieu

1 888 443-394

SPEC.QC.CA

Guy Nantel
17 décembre

Damien Robitaille
22 décembre

Jean-Sébastien Girard
14 janvier

Pagliaro
21 janvier

Alexandre Poulin
28 janvier

Amélie Prévost et Queen Ka
11 février

Alain Choquette
12 février

Émile Proulx-Cloutier
18 février

P-A Méthot
25 février

Richardson Zéphir
4 mars

Daniel Lemire
10 mars

Mélissa Bédard
18 mars

Martine St-Clair
24 mars

School Supertramp Memories
25 mars

Stéphane Guertin
1er avril

Philippe-Audrey 
Larrue-St-Jacques
8 avril

Ludovick Bourgeois
15 avril

Cirque Alfonse
6 mai

https://spec.qc.ca/
https://spec.qc.ca/



