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ARTS MARTIAUX
KARATE GOJU-RYU D'OKINAWA

Formateur: Karaté Kolshi Dojo

Lieu: Ecole de Bourgogne, 1415, av. Bourgogne

Professeur: Sensei Sylvain Rock

Inscription : 514 794-3398, www.karate-chambly.ca (relache: 4 au 10 mars)
Date début: 09-01-2018 - Date fin: 10-05-2018

Groupel:7al2ans
Horaire: Jeudi, 18 h30a19 h 30
Tarif:135$

Groupe 2: Adultes (13 ans et plus) — Débutants
Horaire: Mardi et jeudi,19h30a 20 h 30
Tarif: 220

Groupe 3: Adultes (13 ans et plus) — Intermédiaires
Horaire: Mardi et jeudi,19h30a2lh
Tarif: 245%

KARATE KYOKUSHIN

Cours de karaté Kyokushin.

Formateur: Karaté Chambly

Lieu: 701, av. De Salaberry

Professeurs: Sensei Sylvain Lemire, sensei Mike Frainetti,

sempai Eglantine Casteran, sempai Pierre Monast, sempai Sandra Bolduc
Clientéle: Enfants dés 3 ans, adultes et duos parent-enfant
Inscription: 450 800-1674

Horaire : www.karatechambly.com

KUNG-FU, WUSHU, KICK-BOXING, AUTODEFENSE

Matériel de pratique et de protection fourni gratuitement.

Formateur: Club de Kung-fu, Kick-boxing et auto-défense

Lieu: Ecole de Bourgogne, 1415, av. Bourgogne

Professeur: Marcel Desrosiers

Clientéle: Tous

Inscription: 9-10 janvier, 18 h 30 a 20 h, au 56, rue Martel, salle 11
Information: 450 658 3758 (relache: semaine du 5 mars)

Date début: 15-01-2018  Date fin: 15-05-2018

Groupe 1: Filles et garcons (5 a 10 ans) — Parents-enfants
(10 participants et plus)

Tarif: 140 $/session

Horaire: Samedi, 10hallhoullhal2h

Groupe 2: Adolescents (11 a 14 ans) et adultes (15 ans et plus)
Tarif: 195 $/session (jusqu'a 4 cours/semaine)
Horaire: Lundi, 18 h 30 219 h 45; mercredi, 18 h30a19 h 45

Groupe 3: Adultes — Débutants
Tarif: 195 $/session (jusqu'a 4 cours/semaine)
Horaire: Lundi19h45321h15; mercredil9h45a21h15

Groupe 4: Tous ages — Intermédiaires et avancés
Tarif: 195 $/session (jusqu'a 4 cours/semaine)
Horaire: Mardi,19ha 21 h;jeudi,19ha22h

Groupe 5: Kick-boxing (11 ans et plus)
Tarif: 195%/session (jusqu'a 4 cours/semaine)
Horaire: Mardi,19ha21h;jeudi,20h30a22h
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ARTISANAT
TRICOT

Initiation aux techniques de tricot. Apprentissage des points de base a
I'aiguille ou au crochet.

Formateur: Centre communautaire I'Entraide Plus

Lieu: 2437, av. Bourgogne

Clientéle: 50 ans et plus

Inscription: 450 658-4469

Tarif: Ateliers gratuits — Carte de membre requise: 20 $/année
Horaire: Jeudi, 13 h 30

Date début: 11-01-2018 « Date fin: 19-04-2018

ARTS VISUELS ET CREATIVITE

ACRYLIQUE, HUILE ET AQUARELLE
Formateur: Micheline Caillé

Lieu: 258, rue Béique

Clientéle : Niveaux débutant a avancé
Inscription: 450 658-3344

Groupe1:Lundi,13hal6h
Tarif: 230$/24 h (8 semaines)

Groupe 2:Mardi,19ha22h
Tarif: 230$/24 h (8 semaines)

Groupe 3:Jeudi,13ha16h
Tarif: 230$/24 h (8 semaines)

Groupe 4 : Journées intensives — Processus de création d'une ceuvre
Tarif: 230$/15 h (2 jours consécutifs)

CADETS

CADETS DE TERRE
Cours de leadership, d'orientation et de survie en forét. Premiers soins, tir
récréatif, musique, citoyenneté, camp d'été possible et plus encore!

Formateur: Corps de Cadets de Chambly

Lieu: Ecole de Bourgogne, 1415, av. Bourgogne

Clientéle: Filles et garcons, 12 3 18 ans

Inscription: 1500, av. Bourgogne - Capitaine Jean-Philippe Poitras,
450 447-7588, cmdt.2793armee@cadets.gc.ca

Tarif : Gratuit, uniforme fourni

Horaire: Samedi, 8 h 30316 h 30
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CAUSERIES ET CONFERENCES

COURS : L'HISTOIRE DE CHAMBLY

Le canal de Chambly, passé et futur, par le comité du canal (resp.: Thérése
Malo); Une main sur la charrue, lautre sur le fusil. Les miliciens, par André
Gousse; Faire ['histoire de sa maison. Cadastre et registre, par Pierre
Turcotte; Le Web au service de ['histoire, par Francois Gloutnay; Larpentage
ou les mesures de ['histoire, par Daniel Bérard ; Pas de patate, pas de
tomate, Lalimentation en Nouvelle-France, par André Gousse; Larrivée du
chemin de fer, le chemin a lisse du St-Laurent et de [Atlantique, par Richard
Pelletier. Maximum: 25 inscriptions

Formateur: Société d'histoire de la seigneurie de Chambly
Lieu: 2445, av. Bourgogne

Inscription: 450 658-2666, shsc@societehistoirechambly.org
Tarif: 70$/7 séances (2 h)

Horaire: Mercredi, 13h30a15h 30

Date début: 14-02-2018 « Date fin: 28-03-2018

COURS : INFORMATION ET COMMUNICATION
Crise de l'information, multiplication des modes de communication et
accés a l'information.

Formateur: Université du 3¢ Age

Lieu: Complexe Desnoyers, 1981, boul. De Périgny

Professeure: Sarah Saidi

Clientéle: 50 ans et plus

Inscription: Par Internet : dés le 8 janvier, www.usherbrooke.ca/uta/
prog/mtg; par la poste : UTA Montérégie — Information: 450 658-7614 ou
450 658-3325

Tarif: 60 $/4 séances (2 h 30)

Horaire: Mardi,13h30a16 h

Date début: 16-01-2018 - Date fin: 06-02-2018

LES CONFERENCES DU JEUDI

Lévolution, toujours un gage de progreés, par Pierre L'Héreault; Samuser en
développant sa mémoire, vraiment, par Francis Blondin; Charlie Chaplin,
par Michel Coulombe; La Bourse du carbone, par Pierre-Olivier Pineau; La
premiére année de Trump, par Donald Cuccioletta; Le cannabis. Devons-
nous craindre ce produit naturel ou simplement en tirer du plaisir ?, par
Jean-Sébastien Fallu; Les festivités des noces au XIX¢ siécle, par Michaél
Dumont; Les algorithmes, que sont-ils, quels impacts sur nos vies ?, par
Froduald Kabanza; Ella Fitzgerald: carriére, culture populaire et lutte contre
le racisme, par Benoit Melancon ; Pour mieux connaitre Chopin et Liszt, par
Claire Villeneuve.

Formateur: Université du 3¢ Age

Lieu: Complexe Desnoyers, 1981, boul. De Périgny

Clientéle: 50 ans et plus

Inscription: Par Internet : dés le 8 janvier, www.usherbrooke.ca/uta/
prog/mtg; par la poste: UTA Montérégie — Information: 450 658-7614 ou
450 658-3325

Tarif: 82 $/10 séances (2 h)

Horaire: Jeudi, 13h30a15h 30

Date début: 18-01-2018 « Date fin: 22-03-2018

CHANT
CHANT

Cours individuels adaptés au niveau de l'étudiant.

Formateur: Centre musical EMF

Lieu: 919, boul. De Périgny

Professeures: Katrine Pignataro, Marie-Pierre Daigle
Clientéle: Débutants a avancés

Inscription: 450 403-6212 - Lundi au vendredi, 12h 321 h;
samedi,10ha17h

Tarif: 20 $/30 minutes, 28 $/45 minutes, 35 $/60 minutes
Horaire: A déterminer

CHANT

Cours individuels pour tous les niveaux. Technique vocale, interprétation
(répertoires classique et populaire). Répétitions avec pianiste, lecture a
vue, solfége et clavier.

Formateur: Ecole de chant de I'Atelier lyrique de Chambly
Lieu: 1409, rue Dubuisson

Professeure: Christiane Fournier

Clientéle: Adultes, adolescents, enfants

Inscription: 450 572-0793

Tarif: 126 $/6 cours (30 minutes); 173$/6 cours (45 minutes);
220$/6 cours (60 minutes)

Horaire: Lundi au jeudi, entre 13 h et 20 h 30

CHANT CHORAL - ADULTES

Chaque répétition comprend une période de formation vocale inspirée de
I'Ecole du dévoilement de la voix, suivie d'un répertoire choral varié. Pas
d‘audition, aucune lecture de musique exigée.

Formateur: Ensemble vocal Via Voce de Chambly

Lieu: Salle Randell, 2000, av. Bourgogne

Professeure: Cécile Allemand

Clientéle: Adultes

Inscription: Anne Lasalle, 450 467-3205, mana.lasalla@gmail.com
Horaire: Mardi, 19 h15a21h 45

CHANT CHORAL - ENFANTS

Chaque répétition comprend une période de formation vocale inspirée de
I'Ecole du dévoilement de la voix, suivie d'un répertoire choral vari¢, adapté
aux enfants et aux adolescents.

Formateur: Ensemble vocal Via Voce de Chambly

Lieu: Salle Randell, 2000, av. Bourgogne

Professeure: Cécile Allemand

Clientéle: 7 a 15 ans

Inscription: Anne Lasalle, 450 467-3205, mana.lasalla@gmail.com
Horaire: Mardi, 17h30a 18 h 30

ENSEMBLE VOCAL
Chansons populaires, folkloriques, québécoises. Aucun
préalable nécessaire.

Formateur: Centre communautaire I'Entraide Plus
Lieu: 2437, av. Bourgogne

Professeur: Jean-Francois de Varennes

Clientéle: Hommes seulement

Inscription : 450 658-4469

Tarif : Gratuit — Carte de membre requise: 20 $/année
Horaire: Vendredi,19ha2lh

Date début: 12-01-2018 - Date fin: 20-04-2018
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CONTES ET MARIONNETTES
ATELIERS ARTISTIQUES - ENFANTS

Aquarelle, théatre, marionnettes, modelage, artisanat, comptines,
musique, contes et légendes de différents pays.

Formateur: Maison du conte

Lieu: 17, rue des Carrieres

Professeure : Manon Prince

Inscription: 819 322-1042, manonprince333@gmail.com
Tarif: 15$/atelier (matériel inclus)

Groupel:6al2ans
Horaire: Samedi, 13h30a15h 30

Groupe2:3a5ans
Horaire: Samedi,9hallh

FABRICATION DE JOUETS

Fabrication de jouets en laine feutrée (pour enfants de 2 a 7 ans).

Formateur: Maison du conte

Lieu: 17, rue des Carrieres

Professeure : Manon Prince

Clientéle: Adultes et parents-enfants

Inscription: 819 322-1042, manonprince333@gmail.com
Tarif: 90 $/série de 3 ateliers

Horaire: Samedi, 11h 312 h 30:

13, 20 et 27 janvier (poupées de neige);

10, 17 et 24 mars (animaux de Paques);

12,19 et 26 mai (fleurs du printemps)
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CUISINE

BEBE MANGE-TOUT

Préparation d'aliments pour bébé.

Formateur: La Corne d'abondance

Lieu: 2391, av. Bourgogne

Clientéle : Population du territoire du CLSC du Richelieu
Inscription: Sur place ou 450 447-3414

Tarif: Carte de membre requise: 10 $/année

Horaire: Variable, lundi au vendredi, 8h30a16 h

CUISINE ADOS
Groupe de cuisine pour les 13 a 17 ans. Une journée par mois en
atelier cuisine. Maximum: 7 personnes.

Formateur: La Corne d'abondance

Lieu: 2391, av. Bourgogne

Clientéle: 13317 ans

Inscription: Sur place ou 450 447-3414

Tarif: 25 $/atelier - Carte de membre requise: 10 $/année
Horaire: Dimanche,8h30a16h

CUISINE COLLECTIVE

Plats sains et économiques rapportés a la maison. Conseils sur la saine
alimentation et les habiletés culinaires. Chague mois : une demi-journée
pour planifier et une journée pour cuisiner. Halte-garderie gratuite
(0-5ans).

Formateur: La Corne d'abondance

Lieu: 2391, av. Bourgogne

Clientéle : Population du territoire du CLSC du Richelieu

Inscription: Sur place ou 450 447-3414

Tarif: Carte de membre requise: 10 $/année

Horaire: Lundi au dimanche, 8 h 30 a 16 h 30 (groupes sur semaine et de
fin de semaine)

CUISINE PARENT-ENFANT (3 A 5 ANS)

Réalisation de deux recettes simples avec votre enfant ou petit-
enfant (une demi-journée). Halte-garderie gratuite. Souliers fermés et
tabliers requis.

Formateur: La Corne d'abondance

Lieu: 2391, av. Bourgogne

Clientéle : Population du territoire du CLSC du Richelieu
Inscription: Sur place ou 450 447-3414

Tarif: Carte de membre requise: 10 $/année

Horaire: Variable, lundi au vendredi,9hal2houl3h15a16h15

LES HOMMES ET LA CUISINE
Groupe de cuisine pour les hommes. Initiation, saine alimentation,
briser 'isolement.

Formateur: La Corne d'abondance

Lieu: 2391, av. Bourgogne

Clientéle: Hommes

Inscription: 450 447-3414

Tarif: 25%/atelier

Horaire: Mardi, 8 h 30 a 16 h 30 (1 atelier/mois)
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DANSE
DANSE FUSION

Jazz-moderne, flash-caractére, vidéo-danse, lyrique, styles.

Formateur: Danse - Julie Rivest

Lieu: Espace famille Koala, 1849, boul. De Périgny
Professeure: Maxine Rivest

Inscription: rivest.danse@outlook.fr, 514 641-8914
Date début: 22-01-2018 « Date fin: 02-06-2018
Relache: 5, 6, 27 mars, 2 avril, 15, 21 mai

Groupe 1: Fusion 2
Clientéle: 6 a 8 ans
Horaire: Mardi,19ha20h

Groupe 2: Fusion 3
Clientéle: 9 a14 ans
Horaire: Lundi,19ha20h

DANSE FUSION - MATERNELLE

Jazz-moderne, flash-caractére, vidéo-danse, lyrique, styles.

Formateur: Danse - Julie Rivest

Lieu: Espace famille Koala, 1849, boul. De Périgny
Professeure: Maxine Rivest

Clientéle: 5-6 ans

Inscription: rivest.danse@outlook.fr, 514 641-8914
Horaire: Lundi, 18 h a 19 h (relache: 5 mars, 2 avril, 21 mai)
Date début: 22-01-2018 - Date fin: 02-06-2018

DANSE PRESCOLAIRE
Initiation a la danse technique en passant par des jeux et des personnages
imaginaires, avec des musiques et des comptines originales.

Formateur: Danse — Julie Rivest

Lieu: Espace famille Koala, 1849, boul. De Périgny
Professeure: Maxine Rivest

Clientéle: 30 mois a 5 ans

Inscription: rivest.danse@outlook.fr, 514 641-8914
Date début: 23-01-2018 « Date fin: 02-06-2018

Groupe 1: Dimas Dansés 2
Clientéle: 30 moisa 3 ans
Horaire: Samedi, 9 h (relache: 3, 31 mars, 19 mai)

Groupe 2: Dimas Dansés 4
Clientéle: 3-4 ans
Horaire: Samedi, 10 h (relache: 3, 31 mars, 19 mai)

Groupe 3: Dimas Dansés 6
Clientéle: 4-5 ans
Horaire: Samedi, 11 h (relache: 3, 31 mars, 19 mai)

Groupe 4: Dimas Dansés 2
Clientéle: 2 3 5 ans (tendance 2 ans)
Horaire: Mardi, 18 h (relache: 6, 27 mars et 11 mai)

Groupe 5: Dimas Dansés 3
Clientéle: 2 a 5 ans (tendance 5 ans)
Horaire: Mercredi, 18 h (relache: 7, 28 mars et 12 mai)

DANSES DE LIGNE - ADULTES
Danses de ligne les plus populaires.

Formateur: Ecole de danse Lucie Lapointe

Lieu: Centre des ainés de Chambly, 1390, av. Bourgogne
Professeure: Lucie Lapointe

Clientéle: Adultes

Inscription: 450 447-73396, llapointe32@videotron.ca
Tarif: 6$/cours

Date début: 08-01-2018 « Date fin: 02-05-2018

Groupe 1: Débutants 1
Horaire: Lundi, 13 h; mercredi, 13 h

Groupe 2: Débutants 2
Horaire: Lundi, 20 h

Groupe 3: Intermédiaires
Horaire: Lundi, 14 h 15

Groupe 4: Avancés
Horaire: Lundi, 18 h 45; mercredi, 14 h 15

DANSES SOCIALES (50 ANS ET PLUS)
Seul ou en couple, apprenez les différents types de danses sociales:
cha-cha, rumba, swing, samba, valse... Niveau intermédiaire.

Formateur: Centre communautaire |'Entraide Plus

Lieu: 2437, av. Bourgogne

Professeure: |da Nadon

Clientéle: 50 ans et plus

Inscription: 450 658-4469

Tarif: 50 $/10 semaines — Carte de membre requise: 20 $/année
Horaire: Jeudi,19ha20h 30

Date début: 11-01-2018 « Date fin: 19-04-2018

DANSES SOCIALES ET LATINES
Cha-cha, mérengue, salsa, triple swing, bachata, rock'n roll.
Autres niveaux : rumba, samba, valse, fox-trot, tango.

Formateur: Ecole de danse Lucie Lapointe

Lieu: Ecole secondaire de Chambly, 535, boul. Brassard
Professeure: Lucie Lapointe

Clientéle : Adolescents et adultes

Inscription: 450 447-7396, llapointe32@videotron.ca
(cours privés offerts)

Tarif:10$/h

Date début: 25-01-2018 « Date fin: 29-03-2018

Groupe 1: Danses latines — Débutants
Horaire: Jeudi, 18 h 30

Groupe 2: Danses sociales et latines — Pré-argent
Horaire: Jeudi, 19 h 30

HIP-HOP
Style Old School. Groupe mixte, filles et garcons. Portion Break Dance.

Formateur: Danse - Julie Rivest

Lieu: Espace famille Koala, 1849, boul. De Périgny
Professeures : Maxine et Julie Rivest et invités
Clientéle: 8 ans et plus

Inscription : rivest.danse@outlook.fr, 514 641-8914
Horaire: Mercredi, 19 h (relache: 7, 28 mars, 12 mai)
Date début: 24-01-2018 « Date fin: 18-05-2018
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ENTRAIDE ET SOUTIEN
ESPACE PARENTS

Moments de plaisir entre parents de jeunes enfants. Une thématique
pertinente a la vie de parent est explorée chague semaine.
Halte-garderie comprise.

Formateur: Carrefour Familial du Richelieu

Lieu: 856, Le Grand Boulevard

Clientéle: Parents d'enfants de 0 a 5 ans

Inscription: 450 447-3969

Tarif: 80$/7 rencontres — Carte de membre requise: 10 $/famille
Horaire: Lundi,9ha11h 30

Date début: 22-01-2018 - Date fin: 05-03-2018

FAMILLE
CESAME

Ateliers parent/enfant. Activités visant a développer la socialisation, le
langage et la motricité a travers le jeu et la créativité. Rires garantis!

Formateur: Carrefour Familial du Richelieu

Lieu: 856, Le Grand Boulevard

Clientéle: Parents avec enfants de 3%2a 5 ans

Inscription: 450 447-9969

Tarif: 80 $/10 ateliers — Carte de membre requise: 10$/famille
Horaire: Mardi,13ha15h 30

Date début: 06-01-2018 « Date fin: 20-03-2018

IMAGIMO

Ateliers de développement du langage pour les enfants ayant besoin
d'augmenter leurs habiletés verbales. Jeux, chansons, comptines et
bien plus.

Formateur: Carrefour Familial du Richelieu

Lieu: 856, Le Grand Boulevard

Clientéle: Parents avec enfants de 3a 5 ans

Inscription : 450 447-9969

Tarif: 80 $/10 ateliers — Carte de membre requise: 10$/famille
Horaire: |eudi,13ha15h 30

Date début: 11-01-2018 » Date fin: 22-03-2018

JEUX-JOUE

Ateliers parent-enfant qui fait bouger, chanter et bricoler dans le plaisir.

Parfait pour développer la motricité, la concentration et le langage.

Formateur: Carrefour Familial du Richelieu

Lieu: 856, Le Grand Boulevard

Clientéle: Parents avec enfants de 2-3 ans

Inscription: 450 447-3969

Tarif: 80 $/10 ateliers — Carte de membre requise: 10 $/famille
Horaire: Jeudi,9hallh15

Date début: 08-01-2018 - Date fin: 22-03-2018

PETITS EXPLORATEURS
Ateliers visant a stimuler le développement des tout-petits. Eveil au
langage. Jeux moteurs et tactiles.

Formateur: Carrefour Familial du Richelieu

Lieu: 856, Le Grand Boulevard

Clientéle: Parents avec enfants de 1-2 ans

Inscription: 450 447-9969

Tarif: 80 $/10 ateliers — Carte de membre requise: 10 $/famille
Horaire: Mercredi,9hallh

Date début: 07-01-2018 - Date fin: 21-03-2018
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PETITS TRESORS
Ateliers avec un parent. Jeux, histoires et bricolages. Une thématique
différente chaque semaine. A la fin, les enfants recoivent un trésor spécial.

Formateur: Carrefour Familial du Richelieu

Lieu: 856, Le Grand Boulevard

Clientéle: Parents avec enfants de 2 ¥2-3 Y2 ans

Inscription: 450 447-3969

Tarif: 80$/10 ateliers — Carte de membre requise: 10 $/famille
Horaire: Mardi, 9ha11h 30

Date début: 06-01-2018 - Date fin: 20-03-2018

POUPONS EN ACTION
Ateliers adaptés au rythme du bébé. Massages, stimulation des sens et
du développement.

Formateur: Carrefour Familial du Richelieu

Lieu: 856, Le Grand Boulevard

Clientéle: Méres avec bébé de 0 a 6 mois et de 6 a 12 mois
Inscription : 450 447-3969

Tarif: 80 $/10 ateliers — Carte de membre requise: 10 $/famille
Horaire: Vendredi matin avec enfants de 6 a 12 mois;
vendredi aprés-midi, avec enfants de 0 a 6 mois

Date début: 12-01-2018 - Date fin: 23-03-2018

VIENS TAMUSER AVEC ALPHA ET BETTE
Nos mascottes accompagnent les enfants dans le monde merveilleux des
lettres, des livres et des histoires.

Formateur: Carrefour Familial du Richelieu

Lieu: 856, Le Grand Boulevard

Clientéle: Parents avec enfants de 4-5 ans

Inscription : 450 447-9969, www.carrefourfamilial.org

Tarif: 80$/7 rencontres - Carte de membre requise: 10 $/famille
Horaire: Mercredi,9h15a11h 15

Date début: 10-01-2018 « Date fin: 21-03-2018

GUIDES
GUIDES

Mouvement bilingue destiné aux filles de 5 a 18 ans, dirigé par des
femmes. Vise le développement d’habiletés, telles que: travail d'équipe,
sens des responsabilités et confiance en soi.

Formateur: Guides du Canada (2¢ Chambly Guides)
Lieu: Salle Randell, 2000, av. Bourgogne
Inscription: En ligne : www.girlguides.ca/web/qc-fr
Information: guide.chambly@hotmail.ca

Tarif: 140 $/année, plus cotisation (1$/semaine)

Groupe: Brownies, filles 7-8 ans

Développement d'habiletés par des jeux et du bricolage, dans le but
d'obtenir des écussons. Visite d’'endroits intéressants, camping.
Horaire: Lundi, 18 h30a20h

Groupe: Guides, filles 9 a12 ans

Partage de défis, aide a la communauté, apprentissage du travail
d'équipe et camping, dans le but d'obtenir des écussons, tout

en samusant.

Horaire: Lundi, 18 h30a20h

Groupe: Pathfinders, filles 12 a 18 ans

Pour améliorer la confiance en soi et apprendre a compter sur
soi-méme, a choisir et a planifier des activités. Faire du camping.
Rendre service a la communauté.

Horaire: Lundi, 18 h30a20h




INFORMATIQUE
CREER UN SITE INTERNET

Créer un site Internet et apprendre différents langages de programmation:
HTML et CSS, Javascript, PHP et MySQL.

Formateur: La Maison de I'lnformatigue

Lieu: 855, av. De Salaberry

Professeur: Daniel Hallé

Clientéle: Adolescents et adultes

Inscription : 450 447-8467, www.lamaisoninfo.com
(cours individuels offerts)

Tarif: 400 $/20 h (HTML et CSS), 400$/20 h (Javascript),
400$/20 h (MySQL et PHP)

Horaire: A déterminer

EXCEL
Tableaux, formules, macros, gestion statistique, fonctions Web et
graphiques en 3D.

Formateur: La Maison de I'lnformatigue

Lieu: 855, av. De Salaberry

Professeur: Adel Berbaoui

Clientéle : Adolescents et adultes

Inscription : 450 447-8467, www.lamaisoninfo.com
(cours individuels offerts)

Tarif: 480 $/24 h (notes fournies)

Horaire: A déterminer

OUTLOOK ET POWERPOINT
Configuration courriel, gestion de contacts, calendrier, taches. Conception
de diaporamas animés.

Formateur: La Maison de I'Informatique

Lieu: 855, av. De Salaberry

Professeur: Adel Berbaoui

Clientéle : Adolescents et adultes

Inscription : 450 447-8467, www.lamaisoninfo.com

(cours individuels offerts)

Tarif: Outlook, 80 $/4 h; PowerPoint, 120 $/6 h (notes fournies)
Horaire: A déterminer

PHOTOSHOP
Création d'éléments graphiques, «layers », effets de couleurs et
modification d'images.

Formateur: La Maison de I'Informatique

Lieu: 855, av. De Salaberry

Professeur: David Huberdeau

Clientéle : Adolescents et adultes

Inscription : 450 447-8467, www.lamaisoninfo.com
(cours individuels offerts)

Tarif: 320$/16 h (notes fournies)

Horaire: A déterminer

COURS ET ATELIERS

REPARER ET CONFIGURER UN ORDINATEUR
Assembler, réparer et configurer un ordinateur PC compatible. Niveaux
débutant, intermédiaire et avancé.

Formateur: La Maison de I'Informatique

Lieu: 855, av. De Salaberry

Professeur: André Pagé

Clientéle: Adolescents et adultes

Inscription : 450 447-8467, www.lamaisoninfo.com
(cours individuels offerts)

Tarif: 320 $/16 h (notes fournies)

Horaire: A déterminer

TABLETTE IPAD ET INTERNET - INITIATION
(50 ANS ET PLUS)

Initiation a la tablette iPad ou au téléphone iPhone. Pour apprendre a utiliser
les applications de base et usuelles: Internet, Facebook, courriel, iMessage,
iTunes, iCloud, YouTube, Skype, configuration de votre tablette, etc.

Formateur: Centre communautaire |'Entraide Plus

Lieu: 2437, av. Bourgogne

Professeure: Lyse Royer

Clientéle: 50 ans et plus

Inscription: 450 658-4469

Tarif: 55$/3 cours (2 h) - Carte de membre requise: 20$
Horaire: Mardis 16, 23 et 30 janvier, 9h 30311 h 30;

13, 20 et 27 février, 13h 30 a 15 h 30;

13,20 et 27 mars,9h30a11h 30

Date début: 03-01-2018 « Date fin: 17-04-2018

WINDOWS ET INTERNET
Gestion des fichiers et des dossiers, installation et utilisation de logiciels,
courrier électronique et utilisation d'Internet.

Formateur: La Maison de I'Informatique

Lieu: 855, av. De Salaberry

Professeur: Adel Berbaoui

Clientéle : Adolescents et adultes

Inscription : 450 447-8467, www.lamaisoninfo.com

(cours individuels offerts)

Tarif: Windows 7,360$/18 h; Windows 8 et 10, 400 $/20 h (notes fournies)
Horaire: A déterminer

WORD
Mise en forme de textes, tableaux, documents longs et publipostage.
Niveaux débutant et intermédiaire.

Formateur: La Maison de I'Informatique

Lieu: 855, av. De Salaberry

Professeur: Adel Berbaoui

Clientéle : Adolescents et adultes

Inscription : 450 447-8467, www.lamaisoninfo.com
(cours individuels offerts)

Tarif: 360 $/18 h (notes fournies)

Horaire: A déterminer
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COURS ET ATELIERS

LANGUES

CLUB DE LECTURE (6 A12 ANS)

Apprentissage de I'anglais pour les enfants francophones: lecture en groupe
d’un conte ou d’'un mini-roman en anglais, jeux, bricolages, exercices de
mémorisation. Pour apprivoiser 'expression orale, encourager la lecture,
augmenter la confiance, améliorer la prononciation et... apprendre dans le
plaisir! Deuxiéme session: 7 avril au 2 juin (145 $/9 semaines)

Formateur: Heidi’s Little Book Club

Lieu: Salle Randell, 2000, av. Bourgogne

Professeure: Heidi Gray-Nadeau

Clientéle: Enfants (6 212 ans)

Inscription: 514 570-7121, www.heidislittlebookclub.com,
heidislittlebookclub@gmail.com

Tarif: 140 $/session (8 semaines)

Horaire: Samedi,9hal0houl0hallh

Date début: 13-01-2018 - Date fin: 03-03-2018

MARCHE
CLUB DE MARCHE SANTE

Programme de mise en forme axé sur la marche extérieure (60 minutes).
Echauffements, jeux de groupe, étirements, musculation, relaxation et
détente musicale en salle (25 minutes). Session printemps : 26 mars au
28 mai.

Formateur: Club de marche les Promeneurs

Lieu: Ecole secondaire de Chambly, 535, boul. Brassard
Professeur: Fernand Rainville

Clientéle: 18 ans et plus

Inscription : Au 1" cours ou Fernand Rainville, 450 926-1852,
www.avieforme.ca, info@avieforme.ca

Tarif: 53%/10 semaines

Horaire: Lundi,19ha21lh

Date début: 08-01-2018 - Date fin: 12-03-2018

MISE EN FORME
DANSEFORME (50 ANS ET PLUS)

Gymnastique sur chaise. Mélange judicieux de Zumba et de yoga.
Accessible a tous.

Formateur: Centre communautaire I'Entraide Plus

Lieu: 2437, av. Bourgogne

Professeurs: Dale Hanley, Brigitte Lareau

Clientéle: 50 ans et plus

Inscription: 450 658-4469

Tarif: Gratuit — Carte de membre (20 $/année) — Tenue vestimentaire
adaptée (35$)

Horaire: Mercredi, 14 h 30

Date début: 10-01-2018 « Date fin: 18-04-2018

DUO BOXE/PIYO LIVE
Défoulement de 30 minutes de boxe suivi de 30 minutes de Piyo pour
affiner et muscler la silhouette.

Formateur: Tant-Danse de I'dme

Lieu: Ecole secondaire de Chambly, 535, boul. Brassard
Professeure: Marie-Chantal

Clientéle: Tous

Inscription : 450 708-2137, www.tant-danse.com
Tarif: 150 $ — Promotion: 220 $/cours illimités
(plusieurs types de cours/semaine)

Horaire: Mercredi, 18 h 30319 h 30

Date début: 10-01-2018 - Date fin: 11-04-2018

L'ECLUSE
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EDUCATION SOMATIQUE

Cours de mouvements conscients, doux et lents. A la fois relaxant et
vivifiant. Pour cultiver la mobilité et le plaisir de bouger. Inspiré du travail
de Moshe Feldenkrais.

Formateur: Isabelle Leclerc

Lieu: Yoga Harmonie Universel, 2500, av. Bourgogne

Clientéle : Adultes en groupe ou tous ages en individuel

Inscription: 514 884-2502 — Information : www.yogaharmonie.com

Tarif: 180 $/10 cours (groupe); 75%/cour (individuel)

Horaire: En groupe: mardi, 13 h; jeudi, 10 h; vendredi, 9 h. Horaire flexible.
Cours individuels sur demande.

ESSENTRICS

Pour aider les muscles a se relacher. Concu pour ceux qui ont de la
difficulté avec leur mobilité (rigidité, atrophie ou blocage musculaire) ou
qui commencent a sentrainer aprés une longue période sédentaire.

Formateur: Tant-Danse de 'ame

Lieu: Ecole secondaire de Chambly, 535, boul. Brassard
Professeure: Marie-Chantal

Clientéle: Tous

Inscription: 450 708-2137, www.tant-danse.com
Tarif:150$ - Promotion: 220 $/cours illimités
(plusieurs types de cours/semaine)

Horaire: Lundi, 18 h45a19 h 45

Date début: 08-01-2018 - Date fin: 26-03-2018

PIYO LIVE

Combinaisons inspirées du yoga et du Pilates sur un rythme dynamique.

Formateur: Tant-Danse de I'dme

Lieu: Ecole secondaire de Chambly, 535, boul. Brassard
Professeure: Marie-Chantal

Clientéle: Tous

Inscription: 450 708-2137, www.tant-danse.com
Tarif: 150 $ — Promotion: 220 $/cours illimités
(plusieurs types de cours/semaine)

Horaire: Jeudi, 18 h 45319 h 45

Date début: 11-01-2018 « Date fin: 12-04-2018

POUND FITNESS
Entrainement amusant et énergisant avec des batons de tambour. Suivez
le rythme sur un cardio endiablé, en tonifiant et renforcant vos muscles.

Formateur: Tant-Danse de 'ame

Lieu: Ecole Madeleine-Brousseau, 1700, boul. Lebel
Professeure: Karine

Clientéle: Tous

Inscription : 450 708-2137, www.tant-danse.com
Tarif: 150$ - Promotion: 220 $/cours illimités
(plusieurs types de cours/semaine)

Horaire: Lundi, 18 h30a19h 30

Date début: 08-01-2018 « Date fin: 09-04-2018
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TAI-CHI ET GYMNASTIQUE DOUCE (50 ANS ET PLUS)
Apprentissage de mouvements et d'exercices physiques adaptés pour
les ainés, tant a l'intérieur qu'a l'extérieur, incluant des thématiques
(respiration, alimentation...). Maximum 10 personnes.

Formateur: Centre communautaire I'Entraide Plus

Lieu: 2437, av. Bourgogne

Professeure: Héléne Simard

Clientéle: 50 ans et plus

Inscription: 450 658-4469

Tarif: 50$/10 cours — Carte de membre requise: 20 $/année +
chandail requis: 35%

Horaire: Jeudi,9h30a1lh

Date début: 11-01-2018 - Date fin: 13-04-2018

ZUMBA ENFLAMME
Cours d'aérobie, basé sur différents styles de danse (salsa, Hip-Hop,
cumba, etc.).

Formateur: Tant-Danse de I'dme

Lieu: Ecole Madeleine-Brousseau, 1700, boul. Lebel
Professeure: Karine

Clientéle: Tous

Inscription : 450 708-2137, www.tant-danse.com
Tarif: 150$ - Promotion: 220 $/cours illimités
(plusieurs types de cours/semaine)

Horaire: Lundi,19h 35320 h 35

Date début: 08-01-2018 « Date fin: 09-04-2018

ZUMBA STEP/STRONG BY ZUMBA
Pour les mordus du step! Trente minutes de step et trente minutes du
nouveau Strong pour un entrainement par intervalles a haute intensité!

Formateur: Tant-Danse de I'dme

Lieu: Ecole Madeleine-Brousseau, 1700, boul. Lebel
Professeure: Katherine

Clientéle: Tous

Inscription: 450 708-2137, www.tant-danse.com
Tarif: 150 $ - Promotion: 220 $/cours illimités
(plusieurs types de cours/semaine)

Horaire: Mardi,19ha20h

Date début: 09-01-2018 « Date fin: 10-04-2018

COURS ET ATELIERS

MUSIQUE
ACCORDEON DIATONIQUE

Cours individuels pour débutants. Initiation a l'instrument et au
répertoire traditionnel.

Formateur: Cordofolies

Lieu: 1693, rue de Longueuil

Professeure: Valérie Grenier

Clientéle: Dés 7 ans

Inscription : 514 884-3452, vgrenier.pianiste@gmail.com

Tarif: 19 $/30 minutes; 27 $/45 minutes; 35 $/60 minutes
Horaire: Lundi au vendredi, 9h a 21 h; samedi, 8 h 30 a2 16 h (selon
la demande)

BASSE

Cours individuels pour débutants a avancés, adaptés au niveau de ‘étudiant.

Formateur: Centre musical EMF

Lieu: 919, boul. De Périgny

Professeurs: Francois Lessard, Donald O'Brien

Clientéle: Tous

Inscription: 450 403-6212 - Lundi au vendredi, 12 h 3 21 h;
samedi,10ha17h

Tarif: 20 $/30 minutes, 28 $/45 minutes, 35$/60 minutes
Horaire: Lundi au samedi, selon la demande

BATTERIE

Cours individuels pour débutants a avancés, adaptés au niveau de ‘étudiant.

Formateur: Centre musical EMF

Lieu: 919, boul. De Périgny

Professeurs: Yannick Parent, Jean-Sébastien Gervais, Carl St-Louis
Clientéle: Tous

Inscription : 450 403-6212 - Lundi au vendredi,12ha21h;
samedi,10hal7h

Tarif: 20 $/30 minutes, 28 $/45 minutes, 35 $/60 minutes
Horaire: Lundi au samedi, selon la demande

EVEIL MUSICAL

Acquérir des notions de base (rythme, hauteur des sons, chant, etc.) qui
pourront étre utiles pour l'apprentissage de nimporte quel instrument. Rendre
I'apprentissage ludique, a travers des chansons et des jeux musicaux.

Formateur: Centre musical EMF

Lieu: 919, boul. De Périgny

Professeure : Marie-Pierre Daigle

Clientéle: Enfants (3 a 6 ans)

Inscription: 450 403-6212 - Lundi au vendredi,12h a 21 h;
samedi,10ha17h

Tarif: 15$/45 minutes

Horaire: A déterminer

EVEIL MUSICAL

Cours individuels ou en petits groupes, selon la demande. Initiation
par des chansons, jeux musicaux et rythmiques. Piano, xylophone,
percussions. Notions de base.

Formateur: Cordofolies

Lieu: 1693, rue de Longueuil

Professeure: Valérie Grenier

Clientéle: 3a6ans

Inscription: 514 884-3452, vgrenier.pianiste@gmail.com

Tarif: 19 $/30 minutes; 27 $/45 minutes; 35$/60 minutes
Groupe: 14$/45 minutes

Horaire: Lundi au vendredi, 9 h a19 h; samedi, 8 h 30 a 15 h (selon
la demande)

L'ECLUSE
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COURS ET ATELIERS

GUITARE POP, ELECTRIQUE, CLASSIQUE, JAZZ

Cours individuels pour débutants a avancés, adaptés au niveau
de I'étudiant.

Formateur: Centre musical EMF

Lieu: 919, boul. De Périgny

Professeurs: Yannick Parent, Daniel Baillargeon, Francois Lessard,
Maude Paquin, Amélie Marchand, Olivier Jarry, Jean-Francois Dufour,
Frangois Marsan, Louis-Olivier Desmarais

Clientéle: Tous

Inscription: 450 403-6212 - Lundi au vendredi,12ha 21 h;
samedi,10ha17h

Tarif: 20 $/30 minutes, 28 $/45 minutes, 35$/60 minutes
Horaire: Lundi au dimanche, selon la demande

INSTRUMENTS AVENT
Cours individuels de saxophone, trompette, trombone, clarinette ou
flite traversiére.

Formateur: Centre musical EMF

Lieu: 919, boul. De Périgny

Professeur: Pierre Gamache

Clientéle: Tous

Inscription: 450 403-6212 — Lundi au vendredi, 12 ha 21 h;
samedi,10hal7h

Tarif: 20$/30 minutes, 28 $/45 minutes, 35$/60 minutes
Horaire : Lundi au samedi, selon la demande

PIANO

Piano populaire et classique pour les niveaux débutant a avancé. Cours
individuels ou jumelés en petits ensembles (duos, trios). Possibilité de
concerts et examens. Répertoire et progression adaptés a [éléve.
Théorie et solfege.

Formateur: Cordofolies

Lieu: 1693, rue de Longueuil

Professeure: Valérie Grenier

Clientéle: Pour tous: enfants, adolescents, adultes, retraités
Inscription: 514 884-3452, vgrenier.pianiste@gmail.com

Tarif: 19$/30 minutes; 27 $/45 minutes; 35$/60 minutes
Horaire: Lundi au vendredi, 9h a 21 h; samedi, 8 h 30 a 16 h (selon
la demande)

PIANO - NIVEAU PREPARATOIRE

Cours individuels, formation populaire et jazz.

Formateur: Centre musical EMF

Lieu: 919, boul. De Périgny

Professeurs: Samuel Voyer, |érome Leblanc-Cyr, Jonathan Pelletier
Clientéle: Enfants, adolescents et adultes

Inscription: 450 403-6212 — Lundi au vendredi, 12 ha 21 h;
samedi, 10hal17h

Tarif: 20$/30 minutes, 28 $/45 minutes, 35$/60 minutes
Horaire: Lundi au dimanche, selon la demande

L'ECLUSE
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PIANO CLASSIQUE ET POPULAIRE - DEBUTANTS
Cours privés pour débutants, selon le rythme de I'étudiant, simplement
pour le plaisir. Répertoire instrumental classique et populaire. Bienvenue
aux retraités!

Formateur: Ecole de chant de I'Atelier lyrique de Chambly
Lieu: 1409, rue Dubuisson

Professeure: Christiane Fournier

Clientéle: Adultes et enfants

Inscription: 450 572-0793

Tarif:126 $/6 cours (30 minutes) ; 173$/6 cours (45 minutes);
220$/6 cours (60 minutes)

Horaire: Lundi au jeudi, entre 10 h 30 et 20 h 30

PIANO CLASSIQUE ET POPULAIRE
- DEBUTANTS A AVANCES

Formation allant de l'initiation aux niveaux plus avancés. Cours de
piano, solfege, théorie. Disponible aussi: cours de fliite douce et de
flite traversiére. Au choix: programme libre ou programme de I'Ecole
Vincent d'Indy.

Formateur: Ecole de musique de Chambly

Lieu: 943, rue Briand

Clientéle: Pour tous, dés 4 ans, éléves des cours réguliers et adultes
Tarif:126 $/6 cours (30 minutes) ; 173$/6 cours (45 minutes);

220$/6 cours (60 minutes). Année réguliére : 6 sessions. RABAIS famille
pour le 2¢ et 3¢ éléve (méme professeur).

Groupe 1: Lundi au dimanche, 7h 30 a 22 h, midi

Prés de I'Ecole Sainte-Marie et de |'Ecole secondaire de Chambly

Groupe 2: Lundi au dimanche, 9 h a 22 h (cours de piano et
flite traversiére)

Professeure: Eliane Fournier-Senécal, 514 885-0460

Prés de I'Ecole Sainte-Marie; enseignement a domicile possible

Groupe 3: Samedi et dimanche,8ha16 h

Professeure : Anne-Stéphanie Fournier, DEC a Vincent d'Indy,
514 649-7435 ou 450 658-0460

Prés de I'Ecole Sainte-Marie

Groupe 4: Lundi au samedi
Professeure: Francine Gauthier, 450 658-5879
Prés de I'Ecole Sainte-Marie; enseignement a domicile possible

VIOLON

Cours individuels.

Formateur: Centre musical EMF

Lieu: 919, boul. De Périgny

Professeures : Marie-Pierre Daigle, Anastasia Virlan
Clientéle: Enfants, adolescents et adultes

Inscription: 450 403-6212 - Lundi au vendredi, 12 ha 21 h;
samedi,10ha17h

Tarif: 20 $/30 minutes, 28 $/45 minutes, 35%/60 minutes
Horaire: Lundi au dimanche, selon la demande

Professeure: Marie Fournier-Senécal, 450 658-0460 ou 514 952-0460



COURS ET ATELIERS
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PHOTOGRAPHIE

INITIATION A LA PHOTO NUMERIQUE
Concepts de base, utilisation de I'appareil, prise de vue, cadrage et
exercices. Initiation a la retouche de photographies avec Photoshop.

Formateur: La Maison de I'Informatique

Lieu: 855, av. De Salaberry

Professeur: André Pagé

Clientéle: Adolescents et adultes

Inscription : 450 447-8467, www.lamaisoninfo.com
(cours individuels offerts)

Tarif: 280 $/14 h (incluant un cours individuel/étudiant)
Horaire: A déterminer

INITIATION A LA PHOTOGRAPHIE (50 ANS ET PLUS)
Apprentissage des concepts de base: cadrage, lumiére, photographie
numérique (DLSR). Létudiant doit apporter son appareil avec le
manuel d'instruction.

Formateur: Centre communautaire I'Entraide Plus

Lieu: 2437, av. Bourgogne

Professeur: Denys Provencher

Clientéle: 50 ans et plus

Inscription: 450 658-4469

Tarif: 55$/3 cours — Carte de membre requise: 20 $/année
Horaire: Lundi, 13h30a15h 30

Date début: 15-01-2018 - Date fin: 16-04-2018

YOGA
POWER YOGA VIVIFIANT

Dédié aux personnes voulant se déployer physiquement. Plaira a ceux qui
aiment ressentir un état de plénitude apreés l'effort.

Formateur: Tant-Danse de I'ame
Lieu: Ecole secondaire de Chambly, 535, boul. Brassard
Professeure: Sophie

Clientéle: Tous

Inscription : Marie-Chantal Dessureault, 450 708-2137,
www.tant-danse.com

Tarif: 150$ - Promotion: 220 $/cours illimités
(plusieurs types de cours/semaine)

Horaire: Mardi, 18 h 45319 h 45

Date début: 09-01-2018 e Date fin: 10-04-2018

YOGA - DEBUTANTS
Postures et enchainements d'étirements et de renforcement, respiration,
méditation et relaxation.

Formateur: Yoga Harmonie Universel

Lieu: 2500, av. Bourgogne

Professeurs : Geneviéve Guilbault, Estelle Schmitt, Nicolas Ouellette
Inscription : www.yogaharmonie.com, 450 658-2031

Tarif: 204 $/12 semaines (cours a la carte et autres forfaits)
Horaire: www.yogaharmonie.com (relache: 5 au 10 mars)

Date début: 08-01-2018 e Date fin: 07-04-2018

YOGA - DEBUTANTS
Cours offerts a ceux qui souhaitent s'introduire a la pratique du hatha
yoga classique.

Formateur: Yoga Nitya

Lieu: Carrefour Familial du Richelieu, 856, Le Grand Boulevard
Professeure: Sokannicas Lim

Inscription : 450 403-4016, www.yoganitya.ca

Tarif: 180 $/session (12 semaines) (reldche: 5 au 9 mars)
Date début: 08-01-2018 « Date fin: 07-04-2018

Groupe1: Jeudi,9h 30
Groupe 2: Mardi, 18 h
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YOGA - INTERMEDIAIRES
Cours pour ceux ayant une base en yoga et qui souhaitent approfondir
leur pratique.

Formateur: Yoga Nitya

Lieu: Carrefour Familial du Richelieu, 856, Le Grand Boulevard
Professeure : Marianne Brouillard

Inscription: 450 403-4016, www.yoganitya.ca

Tarif: 180 $/session (12 semaines) (relache: 5 au 9 mars)
Horaire: |eudi, 20 h

Date début: 08-01-2018 « Date fin: 07-04-2018

YOGA - INTERMEDIAIRES ET AVANCES
Approfondissement pour les personnes ayant une pratique réguliére
du yoga. Enchainements de postures plus avancées, pranayama

et méditation.

Formateur: Yoga Harmonie Universel

Lieu: 2500, av. Bourgogne

Professeurs: Genevieve Guilbault, Nicolas Ouellette
Inscription : www.yogaharmonie.com, 450 658-2031

Tarif: 204 $/12 semaines (cours a la carte et autres forfaits)
Horaire : www.yogaharmonie.com (relache: 5 au 10 mars)
Date début: 08-01-2018 « Date fin: 07-04-2018

YOGA - MULTI-NIVEAUX
Postures adaptées aux différents niveaux des éléves. Convient aux
débutants et a ceux désirant poursuivre leur pratigue.

Formateur: Yoga Nitya

Lieu: Carrefour Familial du Richelieu, 856, Le Grand Boulevard
Professeure: Sokannicas Lim

Inscription: 450 403-4016, www.yoganitya.ca

Tarif: 180 $/session (12 semaines) (reldche: 5 au 9 mars)
Horaire: Lundi, 18 h 15

Date début: 08-01-2018 « Date fin: 07-04-2018

YOGA A LA CHANDELLE DELECTABLE

Posture de force, endurance, flexibilité, méditation et relaxation.

Formateur: Tant-Danse de I'ame

Lieu: Ecole secondaire de Chambly, 535, boul. Brassard
Professeure: Marie-Chantal

Clientéle: Tous

Inscription : Marie-Chantal Dessureault, 450 708-2137,
www.tant-danse.com

Tarif: 150 $ — Promotion : 220 $/cours illimités
(plusieurs types de cours/semaine)

Horaire: Mercredi, 19h30a20 h 30

Date début: 10-01-2018 « Date fin: 11-04-2018

YOGA DU DOS

Postures de yoga favorisant la souplesse du dos.

Formateur: Yoga Nitya

Lieu: Carrefour Familial du Richelieu, 856, Le Grand Boulevard
Professeure: Sokannicas Lim

Inscription: 450 403-4016, www.yoganitya.ca

Tarif: 180 $/session (12 semaines) (relache: 5 au 9 mars)
Horaire: Lundi, 20 h

Date début: 08-01-2018  Date fin: 07-04-2018
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YOGA EN DOUCEUR

Mise en forme dans le respect du corps, la relaxation et la profondeur.
Méditation en mouvement et dans les poses. Idéal pour les personnes
moins actives ou plus agées.

Formateur: Yoga Harmonie Universel

Lieu: 2500, av. Bourgogne

Professeures: Geneviéve Guilbault, Estelle Schmitt
Inscription : www.yogaharmonie.com, 450 658-2031

Tarif: 204 $/12 semaines (cours a la carte et autres forfaits)
Horaire : www.yogaharmonie.com (relache: 5 au 10 mars)
Date début: 08-01-2018 « Date fin: 07-04-2018

YOGA MAMAN-BEBE/PARENT-ENFANT

Remise en forme aprés I'accouchement. Jeux, mouvements, postures et
cours de massage pour bébé. Développe la confiance et la concentration
chez I'enfant.

Formateur: Yoga Harmonie Universel

Lieu: 2500, av. Bourgogne

Professeures: Geneviéve Guilbault, Audrey Lavoie

Inscription : www.yogaharmonie.com, 450 658-2031

Tarif: 204 $/12 semaines - Parent-enfant: 120 $/famille/6 cours
Horaire : www.yogaharmonie.com (relache: 5 au 10 mars)

Date début: 08-01-2018 « Date fin: 07-04-2018

YOGA MEDITATION

Reldachement des tensions par le Somayoga. Pratique de diverses
techniques pour calmer l'agitation mentale, pour lacher prise et revenir
a soi.

Formateur: Yoga Harmonie Universel

Lieu: 2500, av. Bourgogne

Professeure: Geneviéve Guilbault

Inscription: www.yogaharmonie.com, 450 658-2031

Tarif: 204 $/12 semaines (cours a la carte et autres forfaits)
Horaire : www.yogaharmonie.com (relache: 5 au 10 mars)

Date début: 08-01-2018 « Date fin: 07-04-2018

YOGA MEDITATION

Postures de yoga pour améliorer le confort en position méditative
combinées a la pratique de différentes techniques de respiration et
de méditation.

Formateur: Yoga Nitya

Lieu: Carrefour Familial du Richelieu, 856, Le Grand Boulevard
Professeure : Marianne Brouillard

Inscription: 450 403-4016, www.yoganitya.ca

Tarif: 180 $/session (12 semaines) (relache: 5 au 9 mars)
Horaire: Jeudi, 18 h 30

Date début: 08-01-2018 « Date fin: 07-04-2018

YOGA POUR FEMME ENCEINTE
Exercices et poses adaptés a la grossesse, technigues de respiration
et relaxation.

Formateur: Yoga Harmonie Universel

Lieu: 2500, av. Bourgogne

Professeures: Geneviéve Guilbault, Sabrina Gauthier
Inscription : www.yogaharmonie.com, 450 658-2031

Tarif: 204 $/12 semaines (cours a la carte et autres forfaits)
Horaire : www.yogaharmonie.com (relache: 5 au 10 mars)
Date début: 08-01-2018 - Date fin: 07-04-2018



